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兴奋与期盼
在初中军训时，我也曾留下过许多美好的记忆。所以我认为高中军训也将会是一段快乐的时光。我很期待与同学们在同一屋中度过一段离开亲人襁褓的独立时光。大家一同交谈自己的理想和爱好，吃着零食一同拉歌。同时我也很想再看到军人们飒爽的雄姿和亲切的笑容。
失望与痛苦
然而，令我始料不及的是，高中军训竟会如此艰苦，与初中的军训竟是天壤之别。在部队生活规则颇多，对于已习惯在家无忧无虑生活的我，感觉十分不适。不仅需要按时熄灯、起床，甚至吃饭都要整齐划一。军人们和善的笑容消失了，也许这才是他们原本的面目。胶鞋的鞋底出奇的硬，磨得脚后跟又疼又痒。与此同时，毒辣的太阳和教官们与初中相比更加严格的要求也在考验着我。
思考与克服
为了防止自己的脚磨出水泡而不能参加训练，我可是绞尽了脑汁。先将小号的布鞋鞋垫放入下层，上面再铺上舒适的大号运动鞋垫以防掉出，用这个方法使我顺利完成了军训。因为整日咸菜馒头，为了克服代谢不畅，我去便利店买了水果，在很多人生病时依然保持了健康。但是，此次军训给我印象最深刻的就应该是拓展训练当中的“穿越电网”了。在游戏开始时，我们因错误的方法二失败多次，致使队长受到处罚。怀着内疚的心情，我们及时调整战术，大家齐心协力，最终成为各个队中成功穿越人数最多的。
短短十天军训，使我成长了许多。不仅自己经受了艰苦磨炼，增长了毅力，更重要的是自己在困难面前去思考解决的能力得到了加强。
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紧张的第五天军训结束了，明天就要会操了。为了通过明天的考验，同学们也更加卖力地练习各个动作，精益求精。
军训，是一种考验，是一种磨练，提高我们意志力的活动。高一的军训让我们明白了很多，有一句话让我不得不感叹：台上一分钟台下十年功。军训了，才真正的感觉到它的内涵与意义。
有时太阳晒得眼睛都睁不开，可谁也没有退缩，就那样笔挺地站着，俨然一名真正的军人。教官教我们走步，坐姿，跑步……这些最基本的动作我们平时都在做，可我们还是得从头学起。因为这是军训，一堂特殊的课。尽管很累，也没有一个同学任性，更没有一个同学放弃。记得在看录象时一名军官说过：要相成为一名真正的军人，就是要流血、流汗、不流泪;掉皮、掉肉、不掉队。这才是国家、人民需要的真正的军人。虽然我们不用掉皮掉肉，但这种纪律严明的精神应该铭记于心。齐步走、跑步等训练都有着严格的标准，错一点便会全阵皆乱。但只要认真的用心去做，相信就能成功。
一分耕耘，一分收获。的确如此，没有付出怎么会有收获呢?教官的亲自示范就是个很好的例子。虽然只是几个人，但效果却比整个班级还要棒!这便是平时训练的结果。
军训不仅是肉体的磨练，也是对心志的完善。对于衣来身手饭来张口的我们，无疑是一次宝贵的机会。
未来的三年谁也无法预料，但我会做到最好，不让自己后悔。流下一段美好的回忆。
这几天的训练不是为了应付军训，而是让自己更好的走向明天，走向未来。
最后预祝明天，我们会得到一个自己满意的结果，永攀高峰。
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在这里，我们要穿军人的服装，要守军人的纪律，我们就是一个小军人。
既然是个小军人，我们就应该严格要求自己，一切听从指挥，而且要不怕苦，不怕累，不怕脏，像军人那样生活，像军人那样思考，像军人那样训练。
孟子曰：故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行弗乱其所为。
军训虽苦，但能磨练我们的意志，锻炼我们的能力。
健壮我们的体魄，培养我们的集体观念，让我们受益终生。
不经历风雨，怎能见彩虹?不经理考验，怎能体味成长的快乐?
相信大家在军训的这几天里，能够时刻遵守纪律，更严格要求自己，圆满完成任务。
让我们的身体得到锻炼，精神得到升华。
流血流汗不流泪!
掉皮掉肉不掉队!
坚持就是胜利!
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