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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。毅力作文700篇一海迪姐姐五岁时...
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毅力作文700篇一
海迪姐姐五岁时患有脊髓血管瘤，高位截瘫。少年时她随父母下放到聊城的一个贫穷的村子里，但她没有惧怕艰苦的生活，而是以乐观的精神奉献着自己的青春。她没有进过学校，但她凭借顽强的毅力自学完小学。中学。大学的专业课程，并且自学了英语，最终成为一位的作家和翻译家。
海迪姐姐自己编写的一本成长自传中写到：我不再仅仅沉湎于文学作品之中，我拓展者自己的生活天地，我读外语。读历史。读地理。读哲学。大家可要知道，海迪姐姐可是残疾人啊!她有如此大的抱负，并且获得成功，真可谓“人残志不残。”那海迪姐姐的成功靠的是什么?是信念。是毅力。那信念又是什么?信念又是什么呢?信念不是铁锤下缭乱纷飞的火花，而是炉中熊熊燃烧的烈火;信念不是夜空中转瞬即逝的流星，而是西西里岛上彻夜不息的明灯!海迪姐姐靠着信念和毅力，成了一位翻译家和作家。我要向海迪姐姐学习，学习他坚忍不拔、奋发图强的精神。我一定要改去“三日打鱼，两日晒网”的坏毛病。为什么说我
“三日打鱼，两日晒网”呢?因为我学什么都半途而废，不告而终，像什么英语呀、舞蹈呀、画画呀……
就拿学琴来说吧。起初，我对钢琴非常感兴趣，就去触了一下琴键，呦!还真好听，高的像小溪流水的声音，低的像老牛的叫声。我立刻被这“庞然大物”给吸引了。可经过一段时间的练习，我就很厌烦了，一天到晚面对黑与白的琴键和上下“跳动”的音符，我都快晕了。最终我还是放弃了。
就像海迪姐姐所说的：想要成功那努力的过程，就像希腊神话中的西西弗斯，整日推着一块大石头上山，推上去，滚下来，再推上去……
是啊!想要成功，很难，但只要有信念与毅力，总能攀上成功的顶峰!
毅力作文700篇二
毅力，无疑是坚持，顽强的代言人。它像焰火，给身处黑暗的光明;它像一句哲理的话让人奋发向上，也许它就是寒冬的雪，在严寒给予的一片雪的快乐。
而在这个雪飘天地的下午，我们进行了一个考验。这个不起眼的飞盘，朴实而不失智慧的内涵，艳丽而不失快乐的表现。这个游戏十分简单，用一根带尖头的棍子，顶着这些飞盘，不落下时表演，好的，就可以晋级。
面对只有单一色彩的飞盘，同学们大部分都表现出不屑。有40分钟的时间给我们训练。我悄悄地从人堆中走出，把手伸入箱子，拿上盘子和棍子，然后也进入人堆自己练习。练了几分钟才发现，原来这个小东西想控制平衡有点困难在我的手中，我让它偏向西。反正它就像顽固不化的妖精在棍子上跳前跳后。
没办法，我只好坐在别人的面前，看着，学着。他先弓着腰，拿出棍子，然后把盘子放在棍子上用手轻轻一拨盘子，就连手中乖乖听话。我也按着他的办法，试了一试，虽然有点偏，但是终于持久了。
我甩了甩自己挥汗的手，不禁感到了手一阵麻木，我抬头一看，教室里有人已经玩花样了。没办法，再继续吧。我不久便想到了一个创意，我先叫来了合作盟友李扬杰。我们商量好，我转完盘子放在他手上，放完4个之后再把最后一个放在嘴中。表演越来越有希望，最后竟一次性完成了。
我们浸在胜利的喜悦中观看别人排练。哨声响了，比赛开始了，我们坐在位子上看别人表演，却没意思到手感已经生疏。
轮到我们了，我不安地拿着五个盘子，五个棍子上台了。在观众的注视与鼓掌声中，我们的手感更加不熟，甚至有些忘却。我一边努力回忆着刚刚的排练，一边把棍子放在盘子下面一转，让它转起来，交给他。我正转第二个时不小心一碰他的胳膊，便前功尽弃。我重新捏起飞盘转着四个交给李扬杰。然后，把最后一个放在他嘴中。鼓掌声源源不断也成功晋了级。
现在回忆着这个节目原来毅力如此重要，它引着我们成功，它带着我们胜利让我们受益不尽。
毅力作文700篇三
什么叫作持之以恒?那，就是毅力。
掷地有声的两个字，撼人心魄的一个词，毅力，是一种伟大的力量，“滴水穿石”“铁杵成针”“锲而不舍，金石可镂”。毅力可以改变际遇，改变我们的生活。
在等不到花开的日子里，我们会找到许多放弃的理由，以至于与生活中的美诗之交臂。有人下定决心锻炼身体;有人下定决心每天背英语单词;有人下定决心要节俭;有人下定决心要努力学习。他们对自己充满了信心，然而没过几天，他们又懒洋洋的了。那是因为他们有了决心与信心还不够，他们缺少的是恒心，他们没有毅力，也许恒心才是毅力的本质吧!
我曾经羡慕那些伟人，有那么高的成就，又是受多少人的赞颂，那时的我太幼稚了，只是一味的羡慕，而不懂得他们的付出，而他们最大的付出就是毅力，在《终生的财富》上，我曾看到这样一段话：
在世界上，毅力是无法替代的。
天赋无法替代它，有天赋却失败的人比比皆是;教育无法替代它，受教育却失败的人到处都有;才能无法替代它，有才能却失败的人随处可见。
只有毅力是无所不能，所向披靡的。
是啊!有了毅力，我们才会珍惜宝贵的光阴，让生命之树结满丰硕成果，有了毅力，我们才会向理想的目标靠近，从而有机会和成功握手;有了毅力，我们才会创造崭新的自我，让执着的追求书写无悔的人生。
我想如果我们能够持之以恒，锲而不舍地去坚守，就一定能够得到生活最美丽的馈赠，空谈和阔论从来不会让你梦想成真，到头来只会留下“白了少年头空悲切”的慨叹，拥有毅力而永不言败地前行，才是达到成功彼岸的唯一途经。
让我们用信心、决心与恒心，有毅力的前行吧!有毅力者终不败!
本文文笔优美清新，富有一定的哲理性。精心的构思，深邃的思索显示出你在写作天地中正在不断成长起来。今后的写作之路还很漫长，望你能努力思索，不断创新。
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