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相信新高一的同学们在离开初中校门走进高中校园的第一天，一定是充满期待与好奇，更多的是对未来美好的憧憬。新的校园，新的老师，新的同学，新的课程、新的宿舍......一切都是新的。是的，不管你愿不愿意，也不管你是否习惯，新的学习与生活就这样伴随...
相信新高一的同学们在离开初中校门走进高中校园的第一天，一定是充满期待与好奇，更多的是对未来美好的憧憬。新的校园，新的老师，新的同学，新的课程、新的宿舍......一切都是新的。是的，不管你愿不愿意，也不管你是否习惯，新的学习与生活就这样伴随着新的学期开始了。
1.正确认识高一：
高一充当着承上启下的重要角色，一方面要衔接初中所学的知识，另一方面又要开始高中阶段的学习。我们常说，高一扎根，高二开花，高三结果。高一是一个重要的学科基础基地，所有课程都是必修课，高中阶段大部分的必修学分都是在高一阶段拿的。没有扎实的高一基础，就没有高二的学科拓展。没有高一坚实的基础，就无法实现高三的能力突破。
2.高一阶段什么最重要?
概括地说就是“八个字”：目标、基础、习惯、细节
1)要强化阶段目标意识：高一既是高中的开始，同时也是实现总目标的起跑线。不要错误地认为高三还远在天边，来日方长，何必那么紧张。所谓千里之行，始于足下，其实高一的每一步都是很重要的。既要仰望天空，又要脚踏实地，一步一个脚印。高一阶段的目标就是要牢固扎根，为未来的高考全面夯实基础。
2)要强化基础意识：高中三年，最重要的基础就在高一。如何理解基础?基础就是基石，基础就是基本功，基础就是原材料，没有基础就没有一切，能力考查实际上就是对基础知识的综合运用。不要误认为高一的基础可以在高二、高三补回来，每个年级都有自身的学习任务和侧重点，所以必须牢牢打好基础。
3)要强化习惯意识;良好的学习习惯是确保学习能够顺利开展和取得良好效果的重要保证。高中阶段必须从高一开始就要养成良好的学习习惯。一是课前主动预习的习惯;二是课中积极参与互动、认真思考、动手做笔记的习惯;三是课后及时复习的习惯，比较科学的程序是先复习后做练习;四是及时纠错的习惯，有错必纠，而且要及时、认真对待;五是考前主动复习的习惯。
4)要强化细节意识：细节往往是最容易被忽视的地方，但也往往是决定成败的因素，因此绝对不能掉以轻心。细节包括规范答题，准确表达，书写清晰，卷面整洁等。细节必须在高一抓起，千万不要将高一可以做好的事情推到高三才来勉强应付，每届都有不少高三学生在高考中因为平时不重视细节(尤其是书写)而后悔莫及。
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