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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。不负青春演讲稿400字篇...
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不负青春演讲稿400字篇一
2、无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。
3、生活其实很简单，过了今天就是明天。
4、无理由拼了命，即使风雨里奔跑，也要让自己微笑！
5、不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。
6、心中有梦，才能看到远方。心中有路，才能走得踏实。
7、做的今天，回顾的昨天，迎接最美好的明天。
8、一份耕耘一份收获，未必；九份耕耘一份收获，一定。
9、彩虹，在大雨后出现；腊梅，在风雪中吐蕊；雄鹰，在险峰上空盘旋；人，在困境中弥坚。
10、藐视困难、坚持不懈努力、以充分发挥人的主观能动作用，这种精神无疑是我们干事业、干一切工作所需要的。
11、苦难是化了装的幸福。
12、青春，你是那早晨树梢上低声鸣叫的小鸟，你是那湛蓝天空放飞的信鸽，你是我回忆里永远不褪色的日记，你是我生命中永远欢唱的赞歌！
13、不断进取，勇于面对一切困难，努力克服它，战胜它，这是生存的法则。相反，逃避是懦夫的作为，最终只能带来更多的危机。
14、我坚信，失败后的第一个黎明，就是争取胜利的新开始。
15、不要责怪自己的轻狂，那是年轻最明亮的标志，不要自卑自己的浅薄，经过岁月的打磨，你会得到满载的智慧和经验。
16、世界上最棒的事是，每天早上醒来又是崭新的一天，完全免费，永不断货。
17、无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非他们想象的那样不堪一击。
18、前方无绝路，希望在转角。
19、不较真，“真”就不出来，还是较吧。
20、有一首诗最为动人，那就是青春；有一段人生最美丽，那就是青春；有一道风景最为亮丽，那就是青春。
21、人要像梅花一样，只要凌寒傲霜，积极向上，才能开出美丽而芳香的花。
不负青春演讲稿400字篇二
1、人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。
2、在醒着的时间里，追求你认为最有意义的。
3、我们必须在失败中寻找胜利，在绝望中寻求希望。
4、一个人的梦想也许不值钱，但一个人的努力很值钱。
5、积极向上的心态，是成功者的最基本要素。
6、真正能让你倒下的，不是对手，而是你绝望的内心。
7、所有的忧伤都是过往，当时间慢慢沉淀，你会发现，自己的快乐比想象的多得多。
8、生活总会给你另一个机会，这个机会叫明天。
9、强大的信心，能克服来自内心的恶魔，产生无往不胜的勇气。
10、实现梦想比睡在床上的梦想更灿烂。
11、有时候，执着是一种负担，放弃是一种解脱。
12、人生的敌人是自已怯懦。
13、总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自己。
14、看得见的伤口，迟早有一天会痊愈的。
15、一个人只有在全力以赴的时候才能发挥的潜能。
16、现在不玩命，将来命玩你， 现在不努力 ，未来不给力---致自己。
17、一生中你需要回头的时候，是为了看自己到底走了多远。
18、一旦立下目标，不达目标绝不罢手，方可成功。
20、你相信你行，你就活力无穷；你认为你自已不行，就会精神萎靡。
21、人生的路，说长也很长，说短也很短。偶遇不幸或挫败只能证明某一时候某一方面的不足或做得不够。
23、当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。
24、乐观的人能重整旗鼓东山再起，悲观的人因缺乏自信，往往一败涂地。
25、目标和信念给人以持久的动力，它是人的精神支柱。
26、成功的秘诀在于坚持自已的目标和信念。
27、伟大的力量存在于我们的内心。
28、生活中的许多事，并不是我们不能做到，而是我们不相信能够做到。
29、当你的能力还驾驭不了你的目标时，那你就应该沉下心来历练。
30、健康的身体是实目标的基石。
31、与积极的人在一起，可以让我们心情高昂。
32、有时候，你放弃了某个人，不是因为你不再在乎。而是因为你意识到ta不在乎了。
33、热情和欲望可以突破一切难关。
34、不为失败找借口，只为成功找方法。
35、永不放弃是你梦想实现的秘诀。
36、意志坚强的人，他的世界充满着无限的可能性。
37、世界上只有一个人阻碍你的成长——你自己。
38、永不言败是追究者的品格。
39、我依旧相信努力的意义，奋斗的价值，因为那是本质问题。
40、谦虚的人更能认清自已。
不负青春演讲稿400字篇三
1、如果你不能改变自己，你就改变世界；如果你不能改变世界，你就改变自己。
2、永远都不为自己选择的道路而后悔，不管是十年前，还是现在。
3、你可以选择这样的三心二意：信心、恒心、决心；创意、乐意。
4、世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。
5、做战略最忌讳的是面面俱到，一定要记住重点突破，所有的资源在一点突破，才有可能赢。
6、与其诅咒黑暗，不如燃起蜡烛。没有人能给你光明，除了你自己。
7、付出，不一定会有收获；不付出，却一定不会有收获，不要奢望出现奇迹。
8、人生淡然如花，自然一路芬芳。花红不为争春春自艳，花开不为引蝶蝶自来。
9、学问是我们随身的财产，我们自己在什么地方，我们的学问也跟着我们在一起。
10、成功与失败都是暂时的，在成功处跌到便是失败，在失败处勇敢站起就是成功。
11、要有自信，然后全力以赴，假如具有这种观念，任何事情都能成功。
12、生活中总会有伤害你的人，所以你仍然需要继续相信别人，只是小心些而已。
13、永远保持乐观的心态面对人生，不论你受到怎样的打击，一定要勇敢的让自己爬起来。
14、头脑醒目一点，处世低调一点，为人谦逊一点，做事积极一点，待人和善一点。
15、认真学习是一种态度，遵守纪律是一种习惯。让我们用这样的态度和习惯构建我们的校园。
16、生活一直都很简单，但是我们也一直都忍不住要把它变得很复杂。
17、人生有三样东西是无法挽留的：生命、时间和爱，所以你能做的就是去珍惜。
18、安乐给人予舒适，却又给人予早逝；劳作给人予磨砺，却能给人予长久。
19、青春好像一座孤岛，做着一些旁人不懂的梦，坚持一些不明所以的坚持。
20、前进的路也许会很迷茫，但请不要在迷茫中失去自我，失去前进的信念。
21、如果因为生活中失去阳光而毫无生气，那么我们可以创造属于自己的彩虹啊！
22、你也许只花了一分钟去选择，但你可能要用一生的时间去忏悔。
23、装饰对于德行也同样是格格不入的，因为德行是灵魂的力量和生气。
24、我们能做的只是要拼尽全力，即使迈出的步子很小，我们也比昨天更接近自己的目标。
25、其实，有些时候，那些所谓绝对的事并不是不能改变，只要人善于思考，肯努力。
26、青春没有后悔药，用现有的时间，做一些让自己不后悔的事，这才是青春。
27、谁像命运一样地驱策我向前进啊，那是我自己在背后堆着我大踏步向前走。
28、无奈的是，语言这东西，在表达爱意的时候如此无力，在表达伤害的时候，却又如此锋利。
29、人生就象一个球，不管如何滚来滚去，总有在一个点上休止的时候。
30、谁若游戏一生，他就一事无成，谁不能主宰自己，就永远是一个奴隶。
31、应该有更好的方式开始新一天，而不是千篇一律的在每个上午都醒来！
32、钟表上的指针在一圈圈转动，我们美好的青春也在一点点逝去。
33、趁年青，趁梦想还在，想去的地方，现在就去。想做的事情，现在就做。
34、如果有一天我们湮没在人潮中庸碌一生，那是因为我们没有努力活的丰盛。
35、那些尝试去做某事却失败的，比那些什么也不尝试去做成功的人，不知好上多少。
36、有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于成功，坚持的塑造必不可少！
37、青春是一首美丽的诗，是一支动听的歌。让我们真诚地把握住它，让青春之花绽放四季。
38、不要认为取胜就是一切，更重要的是要有信念。倘若你没有信念，那胜利又有什么意义呢？
39、武艺、这个夏天，你给我们带来了快乐。午饭永远支持你！加油！
40、有些人是要用一生的时间忘记的，因为没有开始，所以也就没有结束。
不负青春演讲稿400字篇四
亲爱的老师、同学们：
大家好！
花儿静静地、有规律地绽放，却看不见；柳条静静地、有节奏地发芽，却听不见。
难道我们的生活不是这样吗？日复一日，年复一年，岁月悄然流逝，似乎不留痕迹。我们追随岁月，但印记是清晰的。
18年来，我留下了太多的欢笑。
爸爸妈妈又饶有兴趣地翻开厚厚的相册，在那里有我18年的成长见证。用自己的手脚模仿父母的每一个动作，滑稽的姿势常常引起父母的大笑。看着一张张不同的照片，父母一脸的兴奋和宽慰，似乎现在的我在他们眼中依然天真、活泼。时光似乎凝固在过去，那黄色的相册里充满了我童年的天真。
18年，我留下了太多的眼泪。
正是在刚刚进入初中的那一年，班级考试的成绩，让我明白了自己再也不能像小学生一样在校园里徘徊，成绩意味着竞争，意味着成功或失败。我的起点相对于别人来说是落后的，所以我要走的是一条布满荆棘的泥泞的路，但这条路只属于我自己。
一路上，我跌倒了无数次，几次甚至不想起来。但是老师的鼓励，同学们一次又一次的帮助，就像一剂神奇的药水，奇迹般地治愈了我以为永远无法愈合的伤口。泪水毫无保留地洒在荆棘丛生的路上，但当我再次爬起来时，我发现荆棘竟然开了花。
18年来，我留下了太多的拼搏。
最痛苦的时候，是离梦想最近的时候。高中的节奏似乎加快了一拍，六门课的练习题沉甸甸地压在我的头上，一个接一个，一个接一个。随着练习的增加，我的无聊感也增加了。看着班里那些活得那么潇洒的人，我总是投去羡慕的目光。但我也明白，我没有那么潇洒的资本，我必须继续走好我的旅程。
厚厚的笔记本，题目不多却极具分量的错题集，被红色字迹包围的练习本很多，为我保留了奋斗的整个过程，有些苦涩，却也丰富了我的学习生涯。
岁月依旧沉默，但青春留下了痕迹。
我的演讲到此结束。
谢谢大家！
不负青春演讲稿400字篇五
亲爱的老师，可爱的同学们：
大家好。我是高一23班的刘贤慧，一个外表温文尔雅实则内心狂野的高中生。很高兴能借此机会与大家一起来谈谈我们的青春与梦想。
青春与梦想，这两个有魔力与生命的词语，是我们成长的必修课。在新时代下，我们重任在肩，需不断开拓奋进。
首先，我想问问大家，青春的定义是什么？是书本和习题？是泪水与汗水？还是游戏与懒觉？我想，青春指的是人生中最明媚的诗篇。莎士比亚曾说过这样一句话：“青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来时，它早已消失地无影无踪了。”当你大声朗诵时，你就拥有青春；当你奋力奔跑时，你就拥有青春；当你做你自己时，你就拥有青春。每个人最美好的年华，就是那肆意张狂的青春。
再者，我想和大家分享一部电影——《谁的青春不迷茫》。这部电影刻画了一个班级里几位同学的校园生活，也大胆地提出了青春应该放飞梦想，忠于内心的主题。随着社会的进步，高考已不再是唯一的出路，面对梦想和感情，现实和压力，在我们的青春时代，每个人都有权做出属于自己的青涩选择。主持人何炅说过：“青春是明知道错了，偏要任性到底。”我想，所谓青春，就是正值年轻，有犯错的资本，有许多或喜或狂的时光。青春，是海边的浪花，永不停息；是冬日的暖阳，灿烂无比。我相信，青春在博中，是绚丽多姿的。
接下来，我们来谈谈梦想。同样的，我想问大家，梦想的定义是什么？是目标？是方向？还是一个梦？梦想即梦中怀想，梦想是对未来的一种期望，是一种让人感到坚持就是幸福的东西，是我们的信仰。爱因斯坦曾说过：“每个人都要有一定的梦想，这种梦想决定着他的努力和判断的方向。”梦想是画，描绘着最斑斓的图画；梦想是诗，吟诵着最美好的篇章；梦想是乐，弹奏着最动人的旋律！
一件事情不是因为有意义才去做，而是因为做了才有意义。我想再和大家分享一部电影——《当幸福来敲门时》。这部电影从开头到结尾，从整体到局部，都有足够的梦想震撼力。命运总爱捉弄人，窘迫的主人公被命运耍的团团转时，仍保持着一份微笑，保持着对梦想的热爱，努力工作从而获得了幸福。当我们埋怨命运不公，认为别人的成功都是侥幸和运气时，或许我们要好好问自己：“为了梦想，我真的全力以赴了吗？”演员周星驰曾说：“做人如果没有梦想，那跟咸鱼有什么区别？”每一个梦想都值得被尊重。所以，在此刻此地，我们要明确自己的梦想，锐意进取。
最后，让我们把梦想放在心底，化为最坚定的力量。把青春定在博中，化为前进的靠山，为了我们的青春与梦想努力奋斗吧！
我的演讲到此结束，谢谢大家！
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