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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。文明中学生...
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文明中学生演讲稿200字 文明中学生演讲稿500字篇一
大家好！
我今天演讲的题目是：完善个人修养，做文明的中学生。
在中国五千年的文明传承中，人们都十分注重个人的自我修养，古人把“修身”排在“齐家”“治国”“平天下”之前，足以看出个人修养的重要，那么，我们应该如何完善自我修养，提高个人素质，做一个文明的中学生呢？
完善个人修养，我们应当“不以恶小而为之，不以善小而不为”。在日常生活中，我们的一举手一投足，都无不体现出一个人的文明修养水平。当我们随地吐痰的时候，吐掉的不仅是一口痰，还有我们的文明及修养水平也将直线下降；当我们走在路上，捡起一张飘落的废弃纸屑，再把它扔进垃圾桶的时候，纸屑虽无足轻重，但我们的心灵也将在那一瞬间得到升华。生活无小事，我们应当认真对待每一件事，不因它坏处不明显而肆意妄为，也不因它好处不易见而不屑一顾。
完善个人修养，我们应当“己所不欲，勿施于人”。在我们的周围，还生活着很多的人，我们所做的每一件事，影响的不仅是我们自己，还会影响到其他的人，因此，在我们做事之前，因当看看周围，想想我们的所作所为会否影响到别人。比如，在自习课讲话、打闹，我们倒是舒服了，但我们有没有想过那些认真学习的同学的感受？再比如，在食堂打饭的时候，我们随意的插队，我们倒是痛快了，但我们有没有想过那些排在我们后面的同学的感受？在日常生活中，我们应当时刻考虑到周围的人，自己不喜欢的，也不要强加给别人。
完善个人修养，我们应当“吾日三省吾身”。“人非圣贤，孰能无过”，偶尔做错事不可怕，可怕的是一再地重复同一个过错。在我们做错事之后，我们应当认真反省，从中吸取教训，避免以后犯同样的错误。
完善个人修养，我们应当“达则兼济天下，穷则独善其身”。人生如波涛起伏，不可能风平浪静，在我们行有余力的时候，请尽量帮助身边那些需要帮助的人，在我们身处困境的时候，请学会自我突破，寻找到攀上浪尖的道路，如此这般，我们的人生价值才能不断地得到提升。
总之，完善个人修养，我们应当认真对待每一件小事，并时刻顾虑别人，反省自己，在自己行有余力的时候，帮助别人，在自己逢遭困境的时候，学会克服，只有如此，我们才能适应新时代的要求，做一个文明的中学生。
文明中学生演讲稿200字 文明中学生演讲稿500字篇二
敬爱的老师，亲爱的同学：
大家好！今天，我演讲的题目是《争做文明中学生》。
从盘古开天辟地到现代社会，人类的生活也随之发生了翻天覆地的变化。中国从鸦片战争走到了新中国成立，从改革开放走到了08奥运的成功举办，这不是偶然的，是中国人给世界的契机，也是世界对中国的肯定。
“讲文明，树新风”，这六个字已不在新奇，它是社会进步对整个人类的要求，更是对中国的要求。他不知要每个成年人，更是要求每个中学生的，他已然成为了中学生的日常行为准则。中学生致使国家的一小部分，但中学生的行为却可以影响许多人。我相信，只要我们每个中学生都能做到“讲文明，树新风”，拿中国就会更让世界刮目相看了。
中学生要从那做起呢？应该从我们身边的小事做起，从我们的自身做起。爱护我们的校园，让我们的校园多一份绿色，少一份灰尘，努力创建一个美好，和谐，文明的校园。只要做好身边的小事，那就是为“讲文明，树新风”除了一份力，那我们做得就不再是小事了。
“当水龙头开的时候，让我们伸手将他拧紧”；
“当我看到纸屑的时候，告诉自己把它捡起来”；
“当你想在地上吐痰时，请你想一想文明礼仪”；
用字的行为去感化身边的每一个人，让我们的社会，国家，校园都沉浸在讲“讲文明，树新风”的暖风中”。
一个人的力量是有限的，如果我们所有的人都团结起来，那将会创造另一奇迹。大海之所以浩瀚，是因为它是无数条河流汇聚而成的。我们很平凡，但只要我严格要求自己，学好科学文化知识，从身边的小事做起，做一个文明的中学生，那我们就会创造奇迹。让我们从现在开始一起加油，一起努力吧！
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尊敬的老师、亲爱的同学们：
上午好！
今天我们这些操作着网络语言、听着超女歌曲的中学生，怎样做一个文明守纪律的中学生呢？到底什么是文明呢？先请听我给大家讲两个故事。
第一个故事，讲的是一个公司招聘总经理助理，应聘人员过五关斩六将，最后面试只剩下20人。面试那天，人家按时来到考场，可左等右等不见主考官的影子。10分钟过去了 ，有的人开始坐立不安；20分钟过去了，一部分人站起来在室内走来走去；半个小时过去了，决大多数人都离开座位，有的甚至翻看桌上的资料。整个过程中只有一个小伙子始终没有动。这是主考官近来了，大家迅速回到座位安静下来。大家坐好后，主考官宣布，面试已结束，那个没离开座位的小伙子被录用。
第二个故事，讲的是一则报道。报道说，在新加坡，公共场所的各种标语大多是用英语书写的。但奇怪的是，其中一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐谈”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却是用中文书写的。为什么呢？因为有这些不文明行为的人，大多数是中国大陆的游客。
同学们，听了这两个故事大家有什么感想？我们可以看到，文明对一个国家、一个民族、一个人是多么的重要。我们还可以看到，文明其实是离我们很近很近，它就在我们的日常生活中，它就在我们一言一行之中，我们更可以看到，文明是一种品德、一种修养、一中境界。
文明来源于真诚地爱心。有一位作家说得好：有爱便有了一切。有一首歌唱得好：只要人人都献出一点爱，世界将变成美好地人间。爱是人类社会地永恒主题。没有爱，文明就失去了灵魂，就像断了线地风筝，像迷了航地水手。我们每位同学都要充满爱心，爱党、爱祖国、爱人民，爱学校，爱老师、爱同学，爱家人、爱朋友、爱自己，爱花草树木、爱鸟兽虫鱼、爱山山水水。只要我们有了这种爱心，就是一个文明地人，一个高尚地人。
文明养成于良好地习惯。我们老家有句古话，叫做“从小偷针，长大偷金”。一个人地言行举止总是慢慢养成地，习惯成自然说地就是这个道理。古时候有这样一个故事：一个年轻地小伙计，跟着一个剃头老师傅学剃头功夫。师傅让他每天用剃头刀刮西瓜皮练习基本功。小伙子非常刻苦，进步很快，但他养成了一个习惯，就是每次练习过程中，当别人叫他有事时，他都是随手把刀插在练习用地西瓜上。久而久之养成了习惯。有一天，师傅看他技术练习地差不多，就让他给客人剃头。突然，他听到外面有人叫救火，他就匆忙地向门外冲去，只听到客人一声惨叫。原来，他出去救火时，随手习惯性地把刀插向西瓜------客人地脑袋。同学们，由此可见坏习惯是多么可怕。我们一定要自觉养成良好地习惯，比如垃圾入箱，随手关水龙头，做完作业把课桌收拾干净，来客主动起立，公交车上主动给老人让座，不在公共设施上乱写乱画，等等。我们从小养成了这些良好地习惯，就架起了走向成功地阶梯，插上了飞向辉煌地翅膀，获取了打开胜利之门地钥匙。
文明表现为崇高地形象。形象是一个人地品牌。大家知道，中国人民解放军不仅是一支胜利之师，也是一支威武之师、文明之师。我们军-之所以能够打胜仗，一个重要原因就是我们严明地纪律和良好地形象。今年是红军长征胜利70周年，广播、电视、报纸每天都在铺天盖地宣传红军长征地历史，大家肯定听到看到过许多这方面地感人故事。作为一名中学生，我们树立和保持良好地形象。要注意自己地姿态，做到站如松、坐如钟、行如风；要注意自己地语言，多说文明礼貌用语，不说脏话粗话；要注意自己地仪表，衣着朴素大方，不穿奇装异服。
同学们，著名学者梁启超曾经说过：“少年强则国强，少年富则国富。”主席也讲过：你们是早晨八点钟的太阳，世界是你们的。是啊！祖国的未来等着我们去接班，社会主义的大厦等着我们去建设。让我们牢记“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”的古训，铭记倡导的“八荣八耻”要求，坚持从自我做起，从现在做起，从小事做起，关注自己的一言一行，关注身边的每一位同学，关注脚下的每一片绿地……，说文明话，做文明事，当文明人，真正做一个文明守纪的中学生，做一名堂堂正正的中国人！
谢谢大家！
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