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尊敬的各位老师，同学们：大家早上好！在美国，每年11月的第四个星期四是一个古老的节日—“感恩节”。每逢“感恩节”，美国举行上下热闹非凡;按照习俗，人们前往教堂做感恩祈祷，举行化装游行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的“感恩火鸡”，借此感谢已经...
尊敬的各位老师，同学们：
大家早上好！
在美国，每年11月的第四个星期四是一个古老的节日—“感恩节”。每逢“感恩节”，美国举行上下热闹非凡;按照习俗，人们前往教堂做感恩祈祷，举行化装游行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的“感恩火鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。
“感恩节”是美国的，但“感恩”却不分国度。
羔羊跪乳、乌鸦反哺。俗话说“谁言寸草心，报得三春晖”，“滴水之恩，当涌泉相报”，知恩图报是中华民族的传统美德。我们都是一个平凡的人，但我们也要懂得感恩，感激生命赐予我们的一切，包括我们得到的，也包括我们失去的——
我们要感恩父母，他们给了我们生命、哺育我们、培养我们，教我们做事的原则、做人的品质；
我们要感恩老师，他们教给我们知识，传授我们经验，让我们拥有智慧和克服困难的力量、奋发图强的信心。
我们要感恩朋友，是朋友在困难时伸出友爱的手，是朋友在孤独时送来温暖，是朋友在生病之时给予的问侯，是朋友在迷路时，指出了方向。
我们要感恩优秀书籍，感恩那些写书的作者，是那些人，那些书，让我们明白世界的博大、自然的神圣、人生的情怀。
最重要的是，我们还要感恩我们共同的母亲——祖国。没有祖国，就没有我们的安栖之所;没有祖国，就没有我们做人的尊严;没有祖国，就没有我们所拥有的一切!
亲人的关爱、友人的牵挂、恩师的教诲、祖国的包容。这，都是我们感恩这个世界的理由。感恩的心容易感动，感动的心充满感激，感激的心快乐无穷!
前天5月12日，是汶川地震十周年纪念日，习近平总书记在向汶川地震十周年国际研讨会暨第四届大陆地震国际研讨会致信中强调，“汶川地震灾区恢复重建工作取得举世瞩目成就”；
昨天5月13日，是母亲节，社会各界用各种形式，向天下所有的母亲送去节日的祝福。
我想，震后重建和母亲节的风尚恰恰是人们感恩于心、感动于行结出的硕果。因为感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。感恩，会让我们变得富有，知道快乐，会让人在逆境、困境中迸发出惊人的力量；感恩，让人明白爱，然后去爱，最后得到爱，享受暖暖的人间温情。
今天5月14日，我们迎着朝阳，在国旗下列队，共同传递一个声音：心存一颗感恩的心！
同学们，高山感恩于土壤，方能成其雄伟；大海感恩于细流，方能就其博大。就让我们在心中培植感恩吧！因为心存感恩，我们将能够拥有快乐，能够享受到美好的人生！
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