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邮局党组书记“严以修身”研讨会讲话稿 根据国家局、省局统一部署，按照市委统一安排，从2024年5月底开始，xx局以党组干部、成员讲党课启动开局，拉开了“三严三实”专题教育的序幕。本人参加了省局专题教育党课和启动会，并组织全局干部集中观看了...
邮局党组书记“严以修身”研讨会讲话稿
根据国家局、省局统一部署，按照市委统一安排，从2024年5月底开始，xx局以党组干部、成员讲党课启动开局，拉开了“三严三实”专题教育的序幕。本人参加了省局专题教育党课和启动会，并组织全局干部集中观看了先进人物相关影片《焦裕禄》和反腐倡廉警示教育片《国资之蠹》等，学习了正面典型的先进感人事迹，也看到了反面典型在欲海迷失而蜕变为阶下囚的人生轨迹。据此深刻地认识到，作为党员干部，理想的滑坡是最致命的滑坡,信念的动摇是最危险的动摇。习近平总书记关于“三严三实”的重要论述，把“严以修身”放在首位，提出了严以修身的明确要求，充分体现了严以修身的极端重要性。我们党员干部要深刻领会、牢牢把握严以修身的精髓要义，努力使其成为自觉的价值追求和行为规范，以作风建设新成效汇聚起推动改革发展的强大正能量。
一、严以修身，把牢思想和行动的“总开关”
严以修身是对中华民族优秀传统文化的继承和发扬，是共产党人一贯坚守的政治品格，是应对改革发展中新挑战、新考验的现实需要。党员干部的党性修养、思想觉悟和道德水平，不会随着党龄的积累而自然提高，也不会随着职务的升迁而自然提高。修身不严，则信仰缺失，理想信念就会松动、党性修养就会松弛、精神劲头就会松懈、干事创业就会松劲，严重影响党的形象、削弱党的凝聚力和战斗力，甚至会动摇党的执政地位和根基，对党的事业有百害而无一利。
严以修身，就是要始终坚定马克思主义信仰、中国特色社会主义信念，面对诱惑，守住底线，走好第一步，把好第一关，从近两年查处的一些违法违纪案件来看，一些党员干部出现这样那样的问题，就是在第一次面对诱惑时没有把握住自己，让私心和人情战胜了原则，并心存侥幸，以“下不为例”来原谅自己，结果终至丧失了为官做人的底线。党员干部要牢固树立纪律意识，常存敬畏之心，时刻警醒自己，立信立德，自设“防火墙”，做到八小时内外一个样、人前人后一个样、有没有监督一个样，自觉接受他人的监督。作为党员干部要注重小节、不贪小利，高度警惕小毛病、小问题，做到防微杜渐。正所谓“千里之堤，溃于蚁穴”。在小节、小利问题上的不检点，一旦成为习惯，小问题就会演变成大问题，事情的性质就会发生根本变化。因此，每一位党员干部，都必须高度警惕小毛病、小问题的腐蚀作用，要自套“紧箍咒”，并正确看待小与大的辩证关系，从小事小节中涵养大境界。
二、自我剖析，查找“不严”漏洞
（一）理论学习缺少饥渴感，有时以工作繁忙为由放松了理论学习。
（二）对党性修养和理论指导实践的重要性认识不足，个人意志有时会干扰工作作风，抓具体工作多过抓党建工作，民主生活、支部活动有时流于形式。
（三）受实用主义和耳濡目染的社会风气影响，为人民服务的宗旨意识有所淡化，认为只要把手头的具体工作做好，就完成了一名共产党员的历史使命。
（四）求真务实的工作作风有所退化，安于现状、干劲减退，作实地调研不深，遇事有时凭经验判断。
三、存在问题的原因剖析
（一）理想信念树立不牢，严以修身存在差距。我17岁参加工作，年轻时候受到的学历教育不多，工作以后都是朝着业绩看，跟着指标走，对于学习没有多大兴趣，即使是学，也主要是业务上、操作上、管理上的学习，对党性教育、理想信念却放松了自我学习改造，总觉得这样的学习很“虚”，没多大用处。工作中放松了自我思想改造，对照“三严三实”要求，对照焦裕禄同志“心中装着全体人民、唯独没有他自己”的公仆情怀，还存在不小差距，特别是现在自己身居领导职位，在对工对学、对上对下、对内对外、对人对事这“四个关系”上所应保持的定力和专注度不够，如何经受住这种政绩上、人情上、关系上的考验？归根到底还得靠党性，靠这种定力来廓清思想迷雾，排除思想干扰，脚踏实地，埋头苦干。
（三）勤俭节约、艰苦奋斗的精神有所减弱。根据“三严三实”工作部署，对照焦裕禄同志艰苦朴素、廉洁奉公、“任何时候都不搞特殊化”的道德情操，自己也在反思，现在国力增强了、自己的生活富裕了、地位高了，确实感到过去那种艰苦朴素的作风一点一点被侵蚀，比阔气、讲排场，虽然得以控制，但思想上认识还有差距。
四、以三个抓手，从严修身立境界。
（一）抓好学习教育，深化思想认识。行动上的自觉，源自理论上的清醒。为此当前将从以下五方面抓好学习：一是学习习近平总书记系列重要讲话精神，领会核心要义，掌握精神实质，做政治上的“明白人”。二是学习党章，自觉遵守党章，时刻铭记党员干部的责任和义务。三是学习法律法规，自觉尊法学法守法用法，善于运用法治思维和法治方式切实推进依法治邮。四是学习传统文化的精华，以此来陶冶道德情操，升华思想境界，养成浩然正气。五是向革命先辈学，向焦裕禄、谷文昌、兰辉等先进典型学，向身边的善行义举学，向艾尔帕尔·伊敏、何先伦等邮政行业典型代表学，激发自己内心的正能量，净化思想。
（二）抓好修身律己，加强道德修养。自觉加强党性修养，坚定理想信念，提升道德境界，追求高尚情操，自觉远离低级趣味，自觉抵制歪风邪气。死守法律和道德的红线，时刻警醒自己，做到自重、自省、自警、自励，始终坚持“立身不忘做人之本、为政不移公仆之心、用权不谋一己之利”，在任何情况下都稳得住心神，耐得住寂寞，经受住考验，从而练就一副“金刚不坏之身”，以修身为表率，带动身边人，营造清爽干净的“生活圈、人际圈、娱乐圈”。
（三）抓好结合，推进工作高效开展。将按照单位实际，带领全局加强理论学习，增强党员干部党性修养、提升团队凝聚力，高标准严要求抓好统筹兼顾，做到“两促进、两不误”，将专题教育成果转化成为推动行业的强劲动力。
1.以规范用权、严谨细心的工作态度对待行政审批和财务管理制度，严格按照法律法规办事，做好制度保障。
2.以踏实肯干、敢抓敢管的工作作风积极引导邮政快递企业，严格行业监督检查，充分发挥快递协会作用，主动适应经济新常态，奋力建设“五个邮政”。
3.以从严修身、务实谋事的工作表率带领全局求真务实、实地调研，为地方经济发展、企业生存发展、群众生活便利做好安全保障和政策服务，为邮政业保驾护航，结合电子商务平台和“快递下乡”，全力打通“农产品进城、工业品下乡“的双向通道，推进邮政业健康持续发展。
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