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今年是中国改革开放30年，这对中国人民来说，是一个值得纪念、具有特殊意义的年份。30年以来，中国从世界第11位的经济总量跃居第4。中国成功地成为世界第三大贸易国。中国人民的生活水平从温饱不足发展到整体小康，中国的面貌发生了历史性的变化！19...
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1978年，以中共第十一届三中全会为标志，中华人民共和国作出了决定国家命运的事－－改革！开放！从那儿以后，改革的帷幕迅速拉开，古老的中国走向世界！
让我们一起重温历史吧！第一个经济体制改革方案的出台、第一个获得进军好莱坞资格的中国明星、第一颗卫星的发射、第一次载人飞船的升空、第一部移动电话的问世……这一个个第一次，在现在看来不足为奇，而在当时，却引起了多么剧大的震撼！
这30年来的历史，是一个国家从衰败到强盛的真实写照！这30年来的历史，是一次次的创新，一次次消除封建思想的真实写照！这30年来的历史，是放眼看世界，是对外开放，加大国际合作的真实写照！这30年的历史，是探求“以人为本”，弘扬人的价值的真实写照！是全中国人民共同创造的真实写照！
在前进中就一定会遇到“磨难”、“挫折”，而这种“挫折”，是不可能动摇我们改革的信心的！因为改革，它的成果，已经给了人们实惠与幸福！给了人们信心与希望！
“更高、更快、更强！”“自信、自强、自尊”这是奥运的原动力，更是奥运精神的境界升华。我们要弘扬奥林匹克运动精神。我们要像健儿一样，在成长中，不怕困难，不怕挫折，积极进取！
今年是改革开放三十年，国家隆重纪念，并对改革开放30年进行经验总结。纪念是为了过去，而纪念过去是为了将来。随着经济体制的不断改革，我们要为了实现现代化目标，为了祖国繁荣昌盛，沉下心来，努力奋斗，成为新中国的顶梁柱！
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