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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。《榜样5》的心得体会篇一近日，中央组织部办公厅发出通知，要求各地区...
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
《榜样5》的心得体会篇一
近日，中央组织部办公厅发出通知，要求各地区各部门认真做好《榜样5》专题节目学习收看工作。据悉，《榜样5》将于3月22日播出，节目聚焦学习宣传伟大抗疫精神，集中展示了疫情防控工作中涌现出的优秀共产党员风采。对于一个民族、一个国家来说，榜样是先锋，是模范，更是指引全体人民奋楫前行的强大精神动力。正如习近平总书记所说：“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”
“英雄来自人民，平凡铸就伟大。”
他们是茫茫人海中的一粒沙，却闪耀着耀眼的光。从军医张西京、护士张宏，到社区书记杜云、人民警察达娃仓决，再到快递小哥汪勇，作为抗击疫情的先进榜样，他们并非“身居高位”，也并非“与众不同”，相反，他们很“平凡”，也很“普通”，他们就来自于我们的身边，却在各自的岗位上尽责履职，创造了抗击疫情的伟大壮举，也恰恰是他们身上的这份“平凡”，才更值得当下我们每一名党员干部用心学习。他们虽然很“平凡”，也很“普通”，他们虽然职业不同，但他们初心如一、使命如一，他们有一个共同的名字——中国共产党员。
“我是党员，我先上。”
他们冲锋在前、身先士卒，这份果敢与担当，源自作为一名共产党员的责任与信念。疫情就是命令，防控就是责任，哪里最需要、哪里最辛劳、哪里最危险，哪里就有共产党员挺身而出。作为一名军医，张西京在除夕夜毅然告别家人，逆行前往武汉，支援当地抗击疫情，他说：“我们是守门人，是在和死神掰手腕，我们的责任就是把这些在鬼门关的重症患者，把他拉回来。”作为一名护士，张宏主动请缨，成为同济医院中法新城院区首批隔离病房的护士长，她说：“党员就应该先上，这是我的职责所在。”作为医护人员，他们的职责与责任，就是尽自己所能、不惜一切代价也要守护人民的生命安全。
“人民至上，生命至上。”
他们舍小家为大家、舍小我成大我，将自己的安危抛之脑后，却践行着奉献人民的初心与使命。“快递小哥”汪勇主动为抗击疫情的医生护士送去物资，当起了医院的“管家”，他说：“家里有父母妻女，我也怕出事，但转念又想，自己身体好，免疫力还可以，比其他人更有‘资本’出去。”为守居民一片“芳草”，“社区书记”杜云每天奔波在大街小巷，排查摸底，甚至当起了代购员、快递员、家庭医生。抗击疫情期间，“人民警察”达娃仓决带病坚持工作，因长期在高寒缺氧环境中高负荷工作，导致耳膜穿孔，左耳几乎听不到声音。
通过观看《榜样5》这档节目，我们每一名党员干部都要向先进榜样看齐，从他们身上的先进事迹、优秀品质中汲取强大的精神动力。要勇当冲锋在前的“拓荒牛”，迎难而上，主动担当作为;要争当奉献人民的“孺子牛”，在扎根基层、坚守岗位中“燃烧”自己，切实办好惠及民生福祉的大事小事;要甘当吃苦耐劳的“老黄牛”，吃苦在前，享乐在后，奋力投身全面建设社会主义现代化国家的新征程。
《榜样5》的心得体会篇二
【知行合一礼赞“凡人”英雄】
观看《榜样5》之后，我们都被“英雄们”的事迹所感动，我们要崇拜英雄，学习英雄。
战疫胜利，各地驰援湖北医疗队陆续返回。他们是奔赴疫情防控一线的天使，他们是战斗在抗疫一线的战士，他们是凯旋的“凡人”英雄。抗疫一线，捷报传来;英雄归来，万众期待。一些地方在机场用“过水门”迎接医疗队归来的航班，一些地方开启城市景观亮灯相英雄们致敬，一些地方市民自发到街道上夹道欢迎……各地纷纷以崇高节、诚挚情谊，向白衣战士们致敬，欢迎英雄们回家。鲜花与掌声，成为这个春天最动人的风景。不仅是湖北人民，祖国和人民都会记住这些“逆行”而上、无畏前行的“凡人”英雄们。
疫情发生后，全国各地的医疗工作者闻令而动、驰援湖北，与时间赛跑，同疫魔抗争。他们舍小家顾大家，夜以继日、舍生忘死奋战在抗疫一线，成为逆行在战疫一线的中流砥柱。经过40多天的苦战，疫情得到了有效遏制。战疫取得胜利，广大白衣战士们是最大功臣。为抗疫英雄们送上鲜花和掌声、送去温暖与关怀，送去礼赞和褒扬，是对白衣战士们的肯定与点赞，是对他们的慰藉和关爱，体现出全社会敬重英雄、礼赞英雄的社会风尚，有利于形成崇尚英雄、学习英雄和传扬英雄精神的良好社会氛围，凝聚起推动时代前行的磅礴力量。
“伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。”我们赞美“凡人”英雄、致敬“凡人”英雄，是因为他们在疫情发生时，没有退缩、没有犹豫，挺身而出、主动请战，选择勇敢地战斗在抗击疫情的一线。他们克服常人难以想象的身心压力，为患者撑起守护健康的“保护伞”，为公众筑起保护健康的“防护墙”，他们用行动担当起无私奉献、医者仁心的崇高使命，诠释了救死扶伤、护佑生命的崇高精神，展现了无私无畏、忘我拼搏的崇高品格，抒写了不平凡的英雄事迹，赢得了广大人民的赞誉。他们的事迹深深感动着我们、激励着我们。我们礼赞英雄，更应该拿出实际行动学习英雄，像抗击疫情的功臣们那样，忠诚担当、奋发有为，无私奉献、无畏前行，把崇尚英雄、关爱英雄、学习英雄落到实处、体现在具体行动中，就是对英雄们最好的致敬与礼赞。
赞美英雄，敬礼英雄，关爱英雄，既在于精神上的尊崇，更显于具体行动。我们欣慰地看到，各地已经陆续出台政策，对广大医务人员进行关心关爱，采取实实在在的举措，提拔使用一批表现突出的医务工作者，表彰、奖励了许多奋战一线的白衣战士，为他们解决在生活中的出现困难，这些务实、暖心的举措，让广大医护人员更加安心工作、暖心生活。对个人来说，我们尊崇英雄、学习英雄、礼赞英雄，就应见贤思齐，把英雄的精神内化于心、外化于行。自觉以英雄为标杆，与英雄同行，和英雄接力，向他们那样，树立报国热情、涵养奋斗精神、激发创造活力，无畏前行、自觉担当、无私奉献，忠于职守、爱岗敬业，在祖国和人民最需要的时候挺身而出、勇往直前，拿出韧劲“拼”劲，永葆奋斗姿态，努力做到不负时代、不负韶华。
榜样的力量是无穷的，精神的力量是伟大的。我们学习“凡人”英雄，礼赞“凡人”英雄，就是要拿出实实在在的行动学习、践行英雄精神，把英雄的精神转化为坚定的信仰信念，转化为越是艰险越向前的强劲力量，用过硬担当、过硬本领，务实行动、无私奉献，凝聚起夺取战疫斗贫双场胜利的强大合力，交出不负时代、不负人民的优异答卷。
《榜样5》的心得体会篇三
以榜样为“镜”照鉴初心之“光”
中央组织部和中央广播电视总台联合制作的《榜样5》专题节目，将于3月22日在央视综合频道(cctv-1)晚8点档首播。节目聚焦学习宣传伟大抗疫精神，集中展示疫情防控工作中涌现出的先进基层党组织和优秀共产党员风采。
伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。该专题节目充分展现奋战在疫情防控第一线的共产党员的大无畏气概，生动诠释生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神，是开展党员教育的生动教材。
坚守信仰，是党员干部矢志不渝的政治本色。理想信念是共产党人的政治灵魂，面对突如其来的新冠疫情，奋战在抗击疫情第一线的广大党员干部用实际行动诠释了共产党人矢志不渝的政治本色。无论是与“死神”抢人的火神山医院重症医学一科主任张西京，还是义无反顾接送医护人员“生命摆渡人”顺丰快递员汪勇，亦或是绽放在抗疫一线“格桑花”达娃仓决，在他们身上体现的是一直坚守在人民最需要地方的决心和信念。广大党员干部应以这些榜样为镜，不忘初心，为了国家富强、人民幸福、社会安宁挺身而出，全力以赴。
舍生忘死，是党员干部甘于奉献的时代担当。没有生而英勇，只是选择无畏。面对新冠疫情，多少共产党员怀揣着“国有战，召必回，战必胜”的坚定信念，义无反顾地逆向而行，奔赴抗击疫情的第一战场，不畏艰险，奋战到底。抗疫战场虽然没有战火硝烟，却有着生死考验，面对无数艰险与挑战，抗疫英雄们无惧生死，慷慨前行，冲锋在第一线，奋力为党和人民交上了一份满意的抗疫答卷。广大党员干部要积极向抗疫榜样学习，不断增强责任意识，面对矛盾敢于迎难而上，以敢闯敢拼的劲头勇往直前闯难关，切实维护人民群众的根本利益。
守望相助，是党员干部万众一心的奋斗精神。面对党和人民的召唤，“天使白”“橄榄绿”“守护蓝”“志愿红”第一时间迅速集结，始终与人民群众同心同德，众志成城，绘就了团结就是力量的时代画卷。正是有了火神山医院和雷神山医院施工单位党组织、浙江省援武汉抗疫前方指挥部临时党委等党组织的积极引领，有了万千党员干部的守望相助，团结一心，才有了拔地而起的火神山医院和雷神山医院，才有了抗击疫情取得重大突破。今天，广大党员干部依然要如抗疫榜样一般，始终把个人冷暖、集体融入、国家安危融为一体，守护好人民群众的幸福安康。
疫情终将结束，但榜样的色彩永不褪去。作为党员干部，要以先进榜样为“镜”照鉴初心之“光”，争做担当作为的“排头兵”，奋力绘就新时代的最美画卷，为全面建设社会主义现代化国家不断贡献力量。
《榜样5》的心得体会篇四
请立起你奋进的“风向标”
3月22日晚8点，中央组织部和中央广播电视总台联合制作的《榜样5》专题节目将在央视综合频道(cctv-1)首播。节目聚焦学习宣传伟大抗疫精神，集中展示疫情防控工作中涌现出的先进基层党组织和优秀共产党员风采。一个个平凡而真实的故事，告诉了每一名党员干部关于做忠诚、干净、担当的意义，好的榜样，是最好的导向，我们不仅要学习榜样事迹，积极参加“学习身边榜样”活动，更要守初心践使命，立起新时代奋进的“风向标”，以更多榜样的力量感召全党。
“必须有敢于与死神掰手腕的勇气和担当”，立起担当作为的“风向标”。“何妨云影杂，榜样自天成。”我们要见贤思齐，以学习榜样心，来指引无悔的人生。重症医学专家张西京带着19名党员进入icu按下“快进键”，白衣疾行与死神抢夺生命;张宏带领护士们48小时内完成隔离病房改造，悉心守护诠释至爱“亲情”;达娃仓决用行动践行“人民公安为人民”的庄严承诺，绘就抗疫一线“格桑花”……一心为党一心为人民，他们营造起勇于担当、竞相担当的魂，树立起一种导向、一种精神、一种氛围，彰显着“关键少数”须有“关键担当”，也生动诠释着只有多一些“大我”精神、少一些“小我”意识，初心使命才因担当而荣光，担当作为的样子才最美。正如习近平总书记在十九届中共中央政治局第一次集体学习时强调，“领导干部不仅要有担当的宽肩膀，还得有成事的真本领。”党员干部要在“榜样”薪火相传中练就真本领，发挥人民“强心剂”和“定心丸”的作用，为推进治理体系和治理能力现代化的伟大实践中交上一份担当作为的新答卷。
“我们不是等待春天的，我们创造春天”，立起造形铸魂的“风向标”。“箍不紧桶就散，志不坚路就歪。”我们党是有着9100万多名党员的大党，因为组织是“形”，思想是“魂”，大就要有显现出大的样子，党员干部就当树立学习的自觉性，点亮信仰之灯、补足精神之钙、把稳思想之舵，筑牢党性之魂。从“快递小哥”汪勇，构建起一支拥有30多辆车的志愿团队，落实1.5万份餐食，解决金银潭医院7800多名医护人员的吃饭问题。到火神山雷神山医院施工单位党组织，14个临时党支部、14支党员突击队、2688名党员带头奋战，第一时间调集12家单位参战，集结4万多名管理、施工人员，3500多台套机械设备投入战场……散播一种榜样，榜样就与我们大众近在咫尺，更让每一个中华儿女明白，奉献就在当下，我们就应该时时看到奋斗的目标和参照物，去诠释奋斗的丰富内涵，聚焦起提升造形铸魂的组织力、培植源源不断的战斗力，激发出砥砺奋进的行动力，让高扬的党旗给广大党员干部干事创业最大的鼓舞。
“居民需要就是我要做到事”，立起为民之志的“风向标”。“江山就是人民，人民就是江山。”那艘1921年始于嘉兴南湖的红船，如今稳步驶入2024年的百年荣光里，在历史的进程中写就“一船红中国，万众跟党走”的历史华章。跨省联动协调货源、落实生活必需品的“绿色通道”、居民家中米面油肉等基本生活物资充足，爱吃的鱼也成了餐桌上的“常客”……武汉人“封城”自我隔离，3846户居民社区只有3个人确诊，在这个“小巷总理”、战“疫”全能的湖北省武汉市汉阳区龙阳街道芳草社区书记杜云的映衬下，我再次回想起那个庄严的时刻，举起右手，紧握成拳，并严肃而又认真的宣读“我志愿加入中国共产党……随时准备着为党和人民牺牲一切，永不叛党”的誓言，而今，从榜样身上，让我又一次看到共产党人勇于献身革命事业的为民情怀，感受到了一股坚定的信仰所蕴含的力量，感染着我要立足时代潮头，以自身“赤子之心”书写“为民造福”之志，涵养共产党人的大格局，建好党和人民“连心桥”，全心全意当好人民公仆，不负人民。
征途漫漫，惟有奋斗。榜样是旗帜，更是镜子。我们广大党员干部奋进在新时代新征程，就当对表对标，从榜样中汲取有益滋养，汇聚前行的源源动力，接续奋斗，让榜样为初心燃烧，根植下“种子精神”，在这个春天里，让自己亦有榜样的“样子”，书好新时代答卷。
《榜样5》的心得体会篇五
弘扬“榜样”精神 奋进百年征程
“一个典型就是一面旗帜，一个模范就是一座丰碑”。3月22日晚，《榜样5》在中央电视台综合频道首播，节目聚焦“抗疫战争”，以生动全面、鲜活具体的形式向5位优秀共产党员和2个先进党组织展现伟大抗疫精神的故事致敬，营造出全体党员、全社会尊崇英雄、学习英雄的浓厚氛围。
对抗疫英雄最好的致敬，就是努力成为像他们一样的人。广大党员干部要读懂抗疫英雄的“精神密码”，努力向他们学习，以伟大抗疫精神之光照亮奋斗之路，书写无愧于时代的壮美篇章。
学习他们“临危不惧、自强不息，越是艰难越向前”的担当精神。临危不惧、自强不息是中华民族世代繁衍生息、走向富强的强大基因。在这场没有战火硝烟，却有生死考验的战场上，各条战线的抗疫英雄面对风险不畏惧，面对困难不退缩。无论是与时间赛跑，坚持不懈、永不放弃按时完成“两山医院”建设任务的党组织，还是“为民请命不能避，为国赴难不能避，临危受命不能避”的浙江驰援湖北临时党委，又或是深入“红区”的护士长张宏……他们都“舍小家，顾大家”，充分彰显出共产党员冲锋在前、无惧生死的政治本色。他们是疫情面前最美的“逆行者”，是新时代最可爱的人。真正的共产党员都是关键时刻冲得上去、危难关头豁得出来。我们向抗疫英雄学习，就是要学习他们迎难而上、勇于斗争、绝不向困难低头，学习他们豁得出、顶得上、关键时刻不畏惧，主动向着形势严峻、矛盾集中的第一线冲锋，多到矛盾大、任务重的艰难岗位去磨砺品行，做敢闯“刀山火海”、敢接“烫手山芋”、敢当“热锅蚂蚁”的“逆行者”。
学习他们“跟我上、看我的，时刻把人民装在心中”的服务群众精神。人民立场是我们党的根本政治立场。中国共产党的宗旨就是全心全意为人民服务。做一名合格的党员，必须牢记党的宗旨，始终坚持党的群众路线。在这场“战争”中，对每一个患者，不论是刚出生的婴儿还是上了年纪的老人，抗疫医护人员都不惜一切代价，全力以赴救治，给予每个生命最大的尊重、最平等的对待，尽自己最大的努力在寒冷的冬天为他们“取暖”;对居民在家隔离期间的“米袋子”“菜篮子”“肉盘子”等基本生活必需品，每一个疫情社区党群都用心、用情做好保障，让人民群众安心放心。正是由于“榜样”始终贯彻以人民为中心的理念，才能汇聚起磅礴的力量，守望相助、共同抗击新冠疫情。我们向抗疫英雄学习，就是要学习他们不忘初心、时刻把人民放在心中最高位置，学习他们牢记使命、始终与人民心想一处、干在一处，以百姓心为心，聚焦百姓的急难盼愁，一心一意做群众安危的守护者。
学习他们“使命在肩、无私忘我，敢为人先永不放松”的奉献精神。惟其艰难，方显英雄本色。在这场“战争”中，有医护和科研战线的工作者，有在疫情防控一线执勤的守卫者，也有建设“两山医院”的建设者，还有保障防疫工作者出行、人民群众基本生活所需的广大志愿者，他们都有一个共同点，就是无论在什么岗位都展现出不计得失、不怕吃苦的品格。一句句“我是党员我先上”“疫情不退我不退”“有条件上，没有条件创造条件也要上”……彰显着“榜样”充分发挥了党员的先锋模范和战斗堡垒作用。我们向抗疫英雄学习，就是要学习他们直面困难、勇于担当、无私奉献，学习他们沉下心来、扑下身子，苦干实干，以“功成不必在我”的胸怀和“功成必定有我”的担当，在每一个平凡的岗位上，聚精会神从小事做起，争做落实党中央决策部署的践行者。
没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。我们要自觉对标对表“榜样”，从伟大抗疫精神中汲取力量，为实现第二个百年奋斗目标汇聚磅礴伟力。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
