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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。榜样五心得体会...
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
榜样五心得体会500篇一
观看了《榜样5》专题节目，我们受益匪浅。
时间就像那无情的流水，转眼间庚子鼠年来临了。本该是举国上下阖家欢乐的时刻，然而新型冠状病毒导致的肺炎感染牵动着全国人民的心，一场没有硝烟的战斗打响了。疫情之下，人间有爱。在疫情防控过程中，涌现出无数无私奉献、临危不惧的英雄，值得我们骄傲与自豪。
春晚中给我印象最深刻的一个节目是《爱是桥梁》，尽管这个节目的准备时间很仓促，都没有赶上正规的彩排。正因为时间的紧迫，才更展现了全国人民众志成城抗击疫情的决心。在镜头里，当我们看见记者采访一位女护士时，她说，虽然自己也会担心和惶恐，但是穿上白大褂，就要扮演好自己的角色。是啊，当我们一家人围坐在餐桌前吃着年夜饭，并看着春晚时，一群白衣天使放弃与家人的团聚，除夕夜晚赶到武汉，他们走近病患身边，与新型冠状病毒作着顽强的斗争。
为了防控疫情，全民皆休。他曾建议说没有特殊情况不要去武汉，但84岁的他，还是义无反顾地赶往武汉防疫最前线，他就是钟南山教授。为了遏止病情的蔓延，钟南山院士总是忙忙碌碌。当提到武汉时，他坚定的说，武汉是一个英雄的城市，这让我为之震撼。在疫情面前，不只终南山教授，还有更多人投入到这场没有硝烟的战斗中，有公安，有军队与医护人员，他们不分白天黑夜来保护我们的安全与健康。是他们的无私奉献，默默付出，让我们感到灾难并没有那么可怕。同时，各行各业也行动起来了，有的加班加点，有的捐款捐物，有的站岗执勤，有的运输物资。在我们为这些英雄点赞的同时，我们也要做好自己的事情。勤洗手，少出门，出门戴口罩，尽量少去人多的地方，注意饮食。我相信，我们可以打赢这场战斗。
只要我们万众一心，就没有翻不过的山，过不去的坎。我相信，在无数英雄的共同努力下，疫情能早日得到控制。
榜样五心得体会500篇二
【白衣天使你最美】
观看了《榜样5》，我们深有所感。
我们的生活中值得称赞的人有很多，环卫工人、交警叔叔……但在这特殊时期中我觉得白衣天使你们最美。
武汉发现了冠状病毒，很快向全国各地蔓延，在疫情爆发期间，各地的白衣天使们不顾路途遥远，不记奔波之苦，甚至丢下自己年幼的孩子，舍小家，为大家，不顾自己的生命安危，前往武汉，驰援武汉，奔赴抗疫第一线。他们穿着厚厚的防护服，戴着护目镜和口罩，让我们看不清他们的面容。一工作就是几个小时，甚至更多。我在手机上看到一位医生因劳累过度没脱抗病毒的装备，依在门框上竟睡着了，可见她有多困，有多累，真叫人心疼;看到他们脱下防护服，取下口罩满脸的勒痕，更是让我心痛不已。
每天他们都在和死神赛跑，不分年龄大小，有年轻的医生，有年长的科学家，他们不辞辛苦，奋战在第一线。一边给病人治病，一边疏导病人的心理。这些可爱的天使们难道不害怕病毒吗?不可能，但是他们却给病人传递正能量。他们像熊熊燃烧的火炬，给病人传递光和热，给病人带去希望。
他们无私：救死扶伤，把自己的生命置之度外;他们勇敢：扛危机，攻难关，势如破竹;他们忠诚：遵医德，守遵旨，不辱使命。通道你不觉得他们不畏艰险，逆流而上的背影是最美、最可爱的吗?天使们，隔离服隔不断百姓对你们的牵挂;厚厚的防护，隔不开亲人对你们深深的期盼。我会记住你们写在衣服背后的名字，祝福你们。
伟大的白衣天使，我们的英雄，你们一定能战胜疫情，凯旋归来。中国加油!
榜样五心得体会500篇三
【最美90“正担当”】
观看《榜样5》，我更加懂得了年轻一代的责任和担当，我们都是祖国的一份子，我们有信心为祖国的未来和建设贡献力量。
2024鼠年迎来了一场疫情，全球上下人心惶惶，现今中国疫情危机暂时缓解，武汉的城门也再次敞开，但那些曾经挽救大家生命的抗疫英雄们却让我们终身铭记。
在这场疫情中，以90后代表的青年一代挺身而出，在全国支援湖北的45,000多名医护人员中，就有12,000名是90后，其中还有95后，甚至是00后。在全国各地的各种岗位上也有许许多多他们的身影。90后以前是祖国的花朵，但现在他们是抗疫英雄!
李佳辰，26岁，是支援湖北的一名医护人员，她的妈妈曾经参加了抗击非典的战斗。她对她的母亲说：17年前您在抗击非典中战斗中，17年后轮到我为祖国“战斗”了!这是两代人的“疫”中接力，为她们点赞!
23岁的卢宇航是一名社区工作者。他每天都刻苦工作，上户摸排、电话查询、定点测温。他还是一名“跑腿哥”为在家中隔离的人们送生活必需品。他十分想成为一名中国共产党党员，为国效力。向这位90后的社区工作者致敬!
18岁的刘家睿今年面临着成年高考。他每天利用网课课余时间去当社区志愿者。他的行为让我十分敬佩。还有一位家境贫穷的贾昊倩，今年仅有11岁。她用自己辛辛苦苦挣的90块钱，买了10个口罩，还有一封手写信寄给武汉，为抗“疫”做出了自己的贡献。
以善良回报关怀，这个春天是最美丽的。九零后已经长大，他们为我们大家做了一个好的表率。作为00后的我，十分敬佩他们。虽然我们现在还处在懵懂的童年、意气风发的少年，需要有责任担当的他们来保护，但很快，几年，几十年后，我也会接下他们手中的接力棒!虽然现在我还小，不能为祖国效力，但是我一定会好好学习，天天向上，将来为祖国贡献出自己的一份力量!
榜样五心得体会500篇四
我观看了《榜样5》，在感动的同时，也懂得了许多。
2024年春节，新型冠状病毒来势汹汹地进攻武汉。疫情就是命令，全国的白衣天使们主动请缨驰援一线，在这场没有硝烟的战争中，有一部分人时时刻刻与死神博斗，那就是——插管小分队。
对新型冠状病毒感染患者来说，最致命的就是呼吸衰竭，如果不及时进行气管插管辅助患者呼吸，他们就会因呼吸衰竭而亡。这时候就出现了一支特殊的医生群体，他们就是插管小分队。在医院里，一旦接到有病人需要气管插管的指令，插管小分队必须争分夺秒，以最快的速度拿上工具，做好防护，赶赴病房，进行气管插管。他们有时需要穿过1个缓冲区，5个污染区，才能给病人进行气管插管。气管插管是指把一种特制的气管内导管声门置入气管，为气管通畅、通气供氧、呼吸道吸引和防止误吸等提供最佳条件。气管插管时，要打开病人的口腔，暴露病人气道，操作时医生的脸距离患者不足10厘米，大大的增加了插管医生们感染的风险。气管插管技术含量高，需要快速、准确地进行，需在数十秒内完成，每次操作都是“生死之战”，他们是与死神抢时间的敢死队，与生命竞速。这样惊心动魄的画面，所有的插管医生们常常经历着。插管小分队在每次插管时，都像是在和病毒跳贴面舞，站在离危险最近的地方，但却毫不害怕，他们用责任、专业、担当和勇气在捍卫生命防线。
致敬，插管小分队!为了救治新冠疫情重症患者冒着风险与死神赛跑，您们，是我心目中的英雄!
谢谢，白衣天使们!谢谢，为打败新型冠状病毒而付出努力的人们!
榜样五心得体会500篇五
【为了春回大雁归】
我们全体师生观看了《榜样5》专题节目，深受感动。
二零二零年四月二十七日，是一个普通的日子，但这天对我而言，却是特殊的、会让我一直铭记的日子──这天是经过十四亿国人的共同努力，抗击新冠疫情取得阶段性胜利后，迎来我开学的日子!
“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。” 倾听着五位抗疫英雄的动情讲述，我真切地看到了白衣天使的美丽，眼前又浮现出了医护人员写下请战书，按上红手印，在除夕夜告别亲人，逆流而上，奔赴武汉，驰援一线的轰轰烈烈的场面……
在抵达“战场”的第一时间，这些可爱的白衣天使们就穿上厚厚的防护服，戴着紧贴着脸的口罩，在病房一呆就是十几个小时。他们的脸上被口罩勒出了深深的印痕，手也因为反复消毒而粗糙、红肿。然而，他们却不顾自身安危，穿梭在最危险的病房里。他们放弃了自己的小家，为了祖国这个大家庭付出了自己的辛劳甚至生命。
望着屏幕上那一个个被汗水浸湿的身影，我感慨万千：哪有什么岁月静好，只不过有人在替我们负重前行!这些忙碌的身影，并不是一生下来就是白衣天使，他们只是套上了白大褂，穿上了防护服，他们也是血肉之躯，也有被感染的风险，然而他们却义无反顾。虽然我不知道他们的名字，但我会记住他们的样子。我知道，他们的付出只为一个共同的目标──春回大雁归!
“同气连枝，共盼春来!”在这个春暖花开的季节，我们终于走进了校园。虽然阴霾还未散尽，但只要我们向英雄学习，配合学校做好疫情防控工作，注重个人卫生，加强自身防护，同舟共济，守望相助，我们就一定能打败病毒，战胜疫情!
漫长的冬天过去了，春天已经款款而来，难道大雁的归期还会遥远吗?
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