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（音乐《童年》……）
合：生活是一个调色盘，调出多姿多彩的童年！“七彩童年”校园广播站，与您相约快乐时分。敬爱的老师，亲爱的同学们，大家中午好！我是播音员刘琼，我是播音员李思韵。
甲：刘琼，现在是秋天了，你对秋天有什么特殊的感受吗？
乙：当然了，我觉得秋天很美，因为秋天是金黄的季节；秋天很美，因为秋天是收获的季节。
甲：秋天很美，在于美的清澈。一条条纵横交错的小溪唱着歌、跳着舞，缓缓流过。
合：本期广播的主题是——《秋天的畅想》。
甲：接下来请欣赏《秋天的赞美诗》
（甲）秋 它像一个精灵 在久违的梦里  踩在云彩而来
带着满眼的金色 和一颗简单得不能再简单的心
他执着地举着那 从久远的时空中传下来的火把
在茫茫山岗之间  寻找着最后一片绿色
（乙）然而 这个世界却和他开着玩笑
时间悄悄将绿色藏在了身后   他一次次翻起路边的石头
挖开山涧的澈澈清泉 一次次在有风的夜里
用身体呵护着烁烁的火把
（甲）天亮了 比最勤劳的农夫起得还早
夜黑了   比月亮睡得还晚
他累了   躺在一棵挂满果实的树下
开始抱怨命运的作弄
（乙）直到有一天 那硕大的果实将他打醒
听到勤劳的人 在麦田里收获着希望的欢笑
他笑了 开心地笑了   原来那金色是这么的美丽
(音乐……)
甲：好美的秋！
乙：是啊。但是思韵，你发现了吗？到了秋天，感冒的人变多了。
甲：对，这是因为秋天气候变化异常，季节转换较快，早、中、晚室内外温差较大，气候变化无规律，是各种疾病的多发季节。对我们的小学生来说，秋天容易患二大类疾病：一类是传染性疾病，另一类是过敏性疾病。
乙：那我们该怎么办呢？
甲：不要担心，听听我们医生叔叔送上的温馨提示，你就知道如何预防这些疾病了。
1. 遵循“春捂秋冻”和“耐寒锻炼从秋始”的规律，注意随温度变化选择衣物；
2.我们在平时学习之余，要多参加体育锻炼，如跳绳、跑步、打球等，只有我们的身体强壮了，疾病才不能乘虚而入。
3.我们的教室、家里要经常开窗通风以保持空气的新鲜，流通。
4.我们要注意个人卫生，勤洗手，勤剪指甲。
乙：5. 要适当多饮水，多食新鲜水果和蔬菜，适当补充维生素；
6.家里的生活用品，和衣服、被子在天气好的时候要勤洗、勤晒；7.一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因疲劳容易使我们的抵抗力下降；8. 如果已感染感冒等呼吸道疾病，应大量喝水，宜吃清淡食物，如蔬菜、水果等，不宜吃肥腻、煎炸及过凉的食物，少吃辛辣食物，多吃养阴润肺食物，如梨、萝卜等。甲：另外，对于过敏体质的小朋友来讲，因为自然界中的过敏源有很多很多：如花粉、动物羽毛、冷的空气，所以要特别注意：如对花
6.家里的生活用品，和衣服、被子在天气好的时候要勤洗、勤晒；
7.一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因疲劳容易使我们的抵抗力下降；
8. 如果已感染感冒等呼吸道疾病，应大量喝水，宜吃清淡食物，如蔬菜、水果等，不宜吃肥腻、煎炸及过凉的食物，少吃辛辣食物，多吃养阴润肺食物，如梨、萝卜等。
甲：另外，对于过敏体质的小朋友来讲，因为自然界中的过敏源有很多很多：如花粉、动物羽毛、冷的空气，所以要特别注意：如对花粉过敏的，在花粉播散期要减少户外活动，特别是公园里，鲜花房，家里不养猫、狗等小动物，不用地毯，外出戴口罩等。
乙：愿大家拥有健康的身体度过这个美丽的秋天。
甲：金色的秋天稻谷飘香，最后让我们来欣赏一首优美的《稻香》。
（音乐……）
合：亲爱的同学们，我们衷心地祝愿：“七彩童年”广播站能成为你的良师益友，愿它能带走你所有的烦恼，为你带去无尽的欢乐；
甲：愿它能给你留下美好的回忆，伴随你度过七彩的童年。
乙：本次播音主播：李思韵、刘琼。编辑：史春燕老师。
合：感谢大家的收听，再见！
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