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演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。最新我的梦想演讲稿三分钟左右篇一大家晚上好！我是_...
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
最新我的梦想演讲稿三分钟左右篇一
大家晚上好！
我是___。
每个人都会有一个梦想，也许很小，也许很大，但这都是支撑我们前进的动力。曾经，我和同学们讨论过，梦想是什么。有人说长大后当一名游戏主播，当一名ceo，当一名美食评讲家，还有人只想平平淡淡过完一辈子。而我的梦想是成为一名足球运动员，为国家效力。
我也曾想在各大联赛奔驰，在豪门中踢球。进入我梦想的球队“巴塞罗那”踢球。我知道要实现这个梦想很难，但是我要拼博，哪怕没有成功，未来想起也会成为我记忆中值得自豪的回忆。
在学习课余我也会去操扬上踢球，练习射门、盘带、过人，防守、突破一气呵成。右脚向前迈出，左脚随之起动。手臂自然伸缩，右脚横扫皮球下方。球进了，一个完美的弧线在天空中划出一道漂亮的“c”字。
为梦想拼搏，为实现梦想拼搏！也许在梦想的道路上会有许多挫折令我摔倒，但我一定会坚强的爬起来继续前行。相信通过我的努力我一定会实现我的梦想。
我的演讲到此结束，谢谢大家。
最新我的梦想演讲稿三分钟左右篇二
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家早上好!
人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存高远!
我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立志要去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚“数年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在?就在于穷和尚勇于立志，更勇于践志;富和尚则只敢想，却不敢做。
同学们，心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动起来吧!做一件事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：世界上牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无法动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也挡不住它了;当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就可令其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如此巨大，原因不是别的，就因为它“动”起来了。
其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常平凡的小事情。
人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷怠，抵御不住世俗的诱-惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，我才能离成功更近。天行健，君子以自强不息!
古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，破釜沉舟，勇往直前!
大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。
海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。我们的祖国正在腾飞，风华正茂的青少年，我们也应该腾飞!同学们，为了我们的梦想，让我们马上行动起来，从现在做起，从一点一滴的小事做起，奋斗吧!腾飞吧，我们的梦想
我的演讲到此结束，谢谢大家!
最新我的梦想演讲稿三分钟左右篇三
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
古往今来，无数的人在追逐自己的梦想。但对于追逐梦想的方法，却差异巨大。有的人认为梦想仅仅是一个美好的梦，可以在自己失落的时候安慰自己；而有的人却为了追逐自己的梦想不停地努力着，尽自己所能地去实现它。但真正实现梦想的没有多少人，而他们的成功来自于效率。
现时代每个人每一天都在追求高效率，快速度。可真正能做到高效率的又有多少人呢？肖伯纳说过：世界上只有两种物质：高效率和低效率；世界上只有两种人：高效率的人和低效率的人。梦想属于前者，失败归为后者。
就我们学习而言，我觉得很多人对于效率的理解是错误的。比如很多人认为用很少的时间做最多的练习题即为高效率。但考试结果是那些做最多练习的成绩却并不是很高，反而那些课间常常嬉笑玩耍学生倒考得很好。所以我觉得高效率其实并非如上述同学那样理解的。
怎样才能让太阳点燃一根火柴？让凹透镜把所有的光聚集在一点就行。正是如此，我们做题目的时候并不需要大量的题目，只需做那些典型的、特殊的，解题思路清晰的就可以。
每个人都有梦想，因为梦想是精神的食粮，没有梦想的人灵魂是空虚的。也有那么多人说要去实现梦想，结果真正成功的寥寥无几。许多人认为，成功的人靠的是运气，其实不然，因为那些成功的人都懂得高效率地做好事情，这样一来，用的时间比其他人少之又少，常让人误以为是运气，而那些花了大把大把的时间但效率不高的人就自然而然地认为自己运气不好，却不知自己花那么多时间却都没做到重点上，结果事倍功半是必然的了。
梦想是很遥远的，它们都在常人看得见却触不到的地方，总是让人望而却步。但对于那些高效率的人来说，梦想很近。仍是做题的例子，高效率的人懂得挑最重点的题做，以最精辟的解答完成。他们在做题之前，用一定的时间去挑选题目，在答题之前也是花一定的时间想一下怎样答得简洁又答到点上。正如人们常说的“工欲善其事，必先利其器。”要想砍更多的树，就不怕浪费一点时间打磨斧头。
我的演讲完毕，谢谢大家！
最新我的梦想演讲稿三分钟左右篇四
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
每个人都有梦想，它是人人所向往的。而没有梦想的人的人生将是空虚的。但梦想总是随着思想的前进而改变的。
开始记事的时候，我有一个梦想。我希望我有钱，大人问：“小姑娘，这可是个了不起的梦想，有了钱你要去干什么呢？”“我要去买巧克力”“如果你有很多钱呢？”“我会去买很多巧克力”“如果你有用不完的钱呢？”“我会把做巧克力的工厂买下来。”的确那时的我，天真无邪，有着一颗善良的童心，幸福与快乐是一曲不变的乐章。
小时候，我有一个梦想。我希望自己能变成一只风筝，飘荡在蓝天中，然后慢慢的落下来。那时喜欢在青青的草地上与同伴嬉戏，经常去追逐蓝天白云，让欢笑随之飘动，整天做着斑斓五彩的梦。
认字的时候，我有一个梦想。我希望拥有一架电子琴；当我拥有电子琴的时候，又想要一架钢琴；当我谈着钢琴的时候，登上舞台又成了我的追求。在一个又一个的梦想变成现实的时候，我相信梦想其实离我并不遥远，只要耍耍孩子气，梦想就会实现。
懂事的时候，我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家庭作业要做。玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中大部分时间被禁闭在教室，很多时间在学习。但是面对学习，还是一种模糊的认识。
开始长高的时候，我有一个梦想，我希望自己能成为一名尖子生，拿到很多的奖状；回到家能受到家人的表扬；在学校能受到老师们的肯定；在同学之间能有鹤立鸡群的表现；在大家眼中能成为一名公认的好孩子。但是，渐渐的，我发现实现这个梦想并不能只靠耍耍孩子气。之后，我学会了努力、坚持。
忙忙碌碌的一天又一天，每天放学回家，写完老师布置的作业，真是悠闲，听听音乐，吃过晚餐弹弹琴。
今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所重点中学，最好是我们学校错对过的市一中。我为着自己的梦想，一定坚持、拼搏、努力学习。
梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，没有活力。有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就有了动力。它会催人前进，也许在实现梦想的道路中，会遇到无数的挫折，但没关系，跌倒了自己爬起来，为自己的梦想而前进，毕竟前途是自己创造出来的。同学们，让我们一起来为自己的梦想加油吧！
我的演讲完毕，谢谢大家！
最新我的梦想演讲稿三分钟左右篇五
已经记不得从什么开始，梦想这个词渐渐淡出了我的脑海。直到那天，看了俞敏洪为耿丹学院的演讲稿，突然有一种想把梦想重新纳入脑海的冲动。正好，可以借着这个阴霾的午后，站在小人物的角度上谈谈梦想力量。虽然，对于一个30多岁的女人，谈梦想有点可笑吧!
除了七八岁时，站在自家院子里说了句将来我非得要让全世界都知道我扯淡话后，我应该算是个彻彻底底没有目标、没有想法，更谈不上有梦想的人了。没有梦想的日子是很美的，每天除了吃饭睡觉，就是上学放学，然后像个疯孩子似的玩，再然后就是捧着奖状回家接受夸奖。这样天真烂漫的生活，一直持续到中考落榜，我才蓦地明白，原来生活并不是一直长不大一直这么衣食无忧无限美妙的持续下去，它还有另外一种残酷的状态，叫作长大。
也就是在这时，我仿佛在一夜之间被无限制地生长了，一抬脚就迈进了那种叫作长大的状态。就好比，一个昨天还受着万千宠爱的刁蛮任性的小公主，一转身就得华丽丽地变成能够承担生活苦难的励志姐。没办法，这就是生活。
如果你以为从这里开始，我就应该与有梦想的人为伍了，那就错了。从学生一跃到全镇最年轻的代课老师再恢复学生身份，被迫成长的半年时光里，我彻头彻尾的是一个迷茫者。在那样一场与自己命运有着紧密联系的病痛中，我在黑暗的夜里哭过多次，也抱怨过多次，但却找不到一个更好的理由去抗争。
等我再次以老师的身份站到讲台上时，我依然浑浑噩噩，仿佛又触摸到了最美好的少年时光。每天除了吃饭睡觉，就是上班、下班，然后看书听音乐，再然后就是在每年的教师节接受小孩们的礼物和镇教育办公室中心的表彰。现在想起来，这样的日子一直过到老，其实也蛮好的。可在当时，拥有这美好生活的我绝不这样想。我觉得自己应该像鹰一样，翱翔天空才是最美的!
没错!这就是我梦想开始的时刻。或许对大多数人来说，这个时刻跟平常的任何时刻都一样，但对于一个心智发育相当迟缓的我来说，这是一个很神圣的时刻。在这个时刻，我的梦想竟然是二哥的病赶快好起来这应该是目前除了要称为一条狗的梦想外，最为憋足的梦想了。
从此，我就开始为自己的梦想行动了。除了每天在心里为二哥的健康祈祷外，我果断地参见了自学考试。两年的时间，没有一科重考的我顺利拿下自考专科学历。我把证拿到家的时候，正好下起了雪。面对站在门口迎我回家的二哥，我的眼睛一下就湿了，但还是超级转地给人家说：瞧，这就是梦想的力量。其实，我是想说，这是因为你才有的力量!但是，到嘴边的话就变成前面那一句了。
这之后，我在静谧但却沉闷的乡村生活中，爱上了写作。也是机缘凑巧，县城有个傻帽的单位办了一份县报，并向全县的广大人民发布了征稿启事。真有比办县报还傻的人去投稿，比如我。在没有强者做对手的境遇下，屡投屡中，就体验不到应有的快乐和满足感了。于是，我把目光瞄准了省级刊物。在屡投屡被毙的情况下，我一边咬牙切齿地抱怨审稿的编辑审美不够，一边还一篇接着一篇给人家投稿半年后，终于有一篇小文被采用了。85元的稿费到手时，恨不得拿个扩音器喊得全世界都知晓。高兴、激动、满足过之后，我就像下山的小猴子，扔了到手的西瓜又去寻觅另外一种精神食粮了。
那个时候，在外人看来，我有才、有担当、有追求，每天都大大咧咧嘻嘻哈哈的，很开心。其实，阳光的外表下裹着另一个满心凄凉、甚至恨不得一日就轰然死去的我。但，每当脆弱得无力应对时，总有一个声音跳出来嚷道：梦想没实现之前，不许退缩，更不许被打败!
就这样，一路跌跌撞撞，时而欢欣，时而悲怆，时而徘徊，时而坚定摸爬滚打，竟混进了京城。进京奋斗的七年时光，当初定下的梦想一直根植在心底，那么柔柔的、软软的，支持着默默地前行，无论风霜雨雪，刀光剑影，我都一如既往。可是，任凭我怎样努力奔跑，都追不上梦想的脚步，它好像是安装了某种自动装置，我慢它也慢，我快它也快，总能将我狠狠地甩到距它很远很远的地方。我从来不认为自己是个会认输的人，可是，在去年母亲离世的那个春天，我彻底输给了梦想，它在我为其奋斗了十五年后的一个阳光明媚的日子，死了!
所幸，一个梦想死了，还会有千千万万个梦想站起来。所以，擦干眼泪，迎着风，迎着雨，笑一笑，然后去迎接站在心底的新梦想：比如进入读个研继续深造深造;比如办一所想象中的学校，继续当当孩子王;比如考个什么证做个强大的心理疏导师每一个伟大的梦想都源自于对身边人的浓烈而深沉的爱，也正是因为梦想里包含了他人的幸福，梦想的力量才足够强大。
不管梦想是渺小还是伟大，距离人们是遥远还是触手可及，拥抱着梦想行走的人都是可敬的输了一个梦想，却赢得了更多的梦想，我依然愿意拥抱着梦想行走在路上!
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
每个人都有梦想，它是人人所向往的。而没有梦想的人的人生将是空虚的。但梦想总是随着思想的前进而改变的。
开始记事的时候，我有一个梦想。我希望我有钱，大人问：小姑娘，这可是个了不起的梦想，有了钱你要去干什么呢?我要去买巧克力如果你有很多钱呢?我会去买很多巧克力如果你有用不完的钱呢?我会把做巧克力的工厂买下来。的确那时的我，天真无邪，有着一颗善良的童心，幸福与快乐是一曲不变的乐章。
小时候，我有一个梦想。我希望自己能变成一只风筝，飘荡在蓝天中，然后慢慢的落下来。那时喜欢在青青的草地上与同伴嬉戏，经常去追逐蓝天白云，让欢笑随之飘动，整天做着斑斓五彩的梦。
认字的时候，我有一个梦想。我希望拥有一架电子琴;当我拥有电子琴的时候，又想要一架钢琴;当我谈着钢琴的时候，登上舞台又成了我的追求。在一个又一个的梦想变成现实的时候，我相信梦想其实离我并不遥远，只要耍耍孩子气，梦想就会实现。
懂事的时候，我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家庭作业要做。玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中大部分时间被禁闭在教室，很多时间在学习。但是面对学习，还是一种模糊的认识。
开始长高的时候，我有一个梦想，我希望自己能成为一名尖子生，拿到很多的奖状;回到家能受到家人的表扬;在学校能受到老师们的肯定;在同学之间能有鹤立鸡群的表现;在大家眼中能成为一名公认的好孩子。但是，渐渐的，我发现实现这个梦想并不能只靠耍耍孩子气。之后，我学会了努力、坚持。
忙忙碌碌的一天又一天，每天放学回家，写完老师布置的作业，真是悠闲，听听音乐，吃过晚餐弹弹琴。
今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所重点中学，最好是我们学校错对过的市一中。我为着自己的梦想，一定坚持、拼搏、努力学习。
梦想像一粒种子，种在心的土壤里，尽管它很小，却可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，没有活力。有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就有了动力。它会催人前进，也许在实现梦想的道路中，会遇到无数的挫折，但没关系，跌倒了自己爬起来，为自己的梦想而前进，毕竟前途是自己创造出来的。
（ ）
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
生活中最美好的东西是什么?是七色的彩虹，广阔的大地，五音的天空?着可能是你们的认为。但我认为生活中最美好的东西是有一个梦想。它比彩虹更绚丽，比大地更广阔，比天空更明朗。它应该是每个人心中最崇高的一片净土。
梦想如清风，在你迷茫的时候把你吹醒;梦想如烈火，在寒冷的时候给予你无限的温暖;梦想如灯塔，在你迷失方向的时候为你指路。
梦想，人人心中都有一个梦想，不管你的梦想是大是小，只要你一旦有了梦想，就要全力以赴的去追求去实现它。因此，梦想可以给人带来前进的动力，使人们刷新着每天的生活，向着目标迈进。不管你们怎么认识，反正我心中有一个梦想。
我的梦想就是将来能成为一名作家。为了这个梦想能够实现，我每天都会读一些课外书。以向着我的梦想迈进。因此，我很小的时候，就已经读完了四大名著，还有《水浒传》、《海底两万里》等书籍。
梦想让我学会了努力，学会了努力我觉得就等于成功了一半。为了心中的梦想，我们还应该不畏艰难，付出汗水，甚至流下泪水，让我们的梦想越来越清晰，越来越伟大。为了实现梦想，我们还要用辛勤来开辟道路，把智慧当作火把，靠刻苦积累材料，借认真描绘蓝图，让梦想的城堡越来越坚固。
梦想使我学会了勇敢，梦想让我学会了辛勤，梦想让我学会了付出。这是梦想带给我的收获，让我终身受益。
梦想刷新着我的时候，给我带来快乐，带来温暖。我想，我总有一天会实现我的梦想，放大我的梦想。
最新我的梦想演讲稿三分钟左右篇六
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好！
我有一个梦想，为了我们赖以生存的家园的梦想。这个梦想，也正是所有想保护大自然的人们共同梦想中的一小部分。这个梦想，就是保护森林。
如今人类社会发展迅速，发展越快就越需要从自然界中获取能量和物质。来自自然界的能量多种多样，就比如水力、风力、太阳能等直接能源，和煤、石油、木材等间接能源。其中木材源自树木，而树木又是生物所必需的物质——氧气的制造场所，且有吸收生物呼吸的主要产物——二氧化碳的功能。我们可以说，没有植物就没有动物。
但是，在现在看来，我们无声的朋友并没因其重要性而引起太多人的注意，乱砍乱伐的现象依旧比较严重，特别是一些曾经未被砍伐的热带雨林也开始遭到电锯的横扫。
于是，大自然开始出现一些由此带来的征兆：暖冬、厄尔尼诺、沙尘暴……沙尘暴是由于乱砍伐树木直接引起的后果，而暖冬和厄尔尼诺则是由于温室效应，实质是由于二氧化碳含量上升引起的。我们也许认为二氧化碳增多主要是世界人口的剧增，但更主要的是因为长期的乱砍伐树木造成树木锐减，使得自然处理二氧化碳的能力降低。
希望有一天，我们能够看到我们所居住的土地上有更多的绿；希望有一天，我们能够感受到温室效应与因此导致的天气现象的消失；希望有一天，我们能够感觉到沙漠的减少与树木的增多；希望有一天我们能够让森林的问题不再是问题。
谢谢。
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