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亲爱的家长朋友：我校按照“长安区教育局放假通知”的要求，于2024年1月26日正式进入寒假，2月18日上午8点学生到校报到。为进一步践行“做一个有道德的人”实践活动，认真落实省会文明办、石家庄市教育局第二届“百万中小学生春节感恩行动”，让孩...
亲爱的家长朋友：
我校按照“长安区教育局放假通知”的要求，于2024年1月26日正式进入寒假，2月18日上午8点学生到校报到。为进一步践行“做一个有道德的人”实践活动，认真落实省会文明办、石家庄市教育局第二届“百万中小学生春节感恩行动”，让孩子度过一个安全、健康、快乐、收获的寒假，特向全体学生发出开展《传承、感恩、实践，过一个成长年》主题活动的号召，活动要求如下：
一、学习民俗知识，传承民族文化
“春节”、“元宵节”是我国的传统节日，要让学生在欢度春节的喜庆祥和的气氛中学习中华民族的春节文化、拜年文化、过节习俗，学会尊重民族的传统，继承民族的文化。
1.3—6年级创编一张“民俗节日小报”，学习节日文化，参加民俗活动，展示收获和感受。A4纸绘制，电子、手绘均可。姜天怡负责
2.1、2年级背诵一篇与春节、元宵节相关的经典诗篇，增强学生的民族自豪感和文化自信心。A4纸抄写并绘画装饰。
3.学习一项民俗手工制作，如中华传统的编织、剪贴、捏塑等手工艺，了解中华民族悠久的历史和灿烂的文化。要照片谭静郁负责
4. 选择一项健康、安全、简便、易行的民族传统运动项目进行练习，在锻炼身体的同时，了解民族体育运动知识，传承民族体育精神。张龙翔
二、践行感恩行动，创造幸福家庭
1.“拜一次年”活动。向自己的长辈、亲朋好友、左邻右舍、身边的老英雄、老模范拜一次年，说一句祝福语。张龙翔
2.“做长辈的好助手”活动。通过承担家务、陪父母购物、为父母解忧等活动，让学生在寒假中积极去做父母长辈的小助手，培养学生的责任意识，营造和谐家庭氛围。张龙翔
3.“亲子共读享”活动。和家长一起读两本书，包括一本共读书和一本自选书，1、2年级学生做好两本书的词语积累，写在积累本上;3—6年级学生每本书写一篇读书心得，自选书写出好书推荐，均在A4纸上书写并绘画装饰。何春雷
4.网上发表一篇感言。正月初十至十六，学生可以和父母一起登陆石家庄市文明网，在“第二届百万中小学生春节感恩行动”留言板发表活动感言。
三、参加社会实践，争做文明少年
1. 积极参加 “社区服务活动”，“做一次志愿者”，和同学好朋友一起慰问社区孤寡老人，帮助贴春联、打扫卫生、聊天，参与社区敬老爱老活动。参加社区清扫卫生活动、社区护绿活动、社区综合宣传活动、社区陋习纠察活动、环保志愿者活动、社区公益劳动等等活动。张龙翔
2. 自觉遵守并宣传交通规则，外出游玩必须由家长带领，不独自或结伴到河边玩耍;严格按照市政府有关要求，在规定时间、规定地点、在家长的看护下燃放烟花爆竹;不进游戏厅、录像厅、网吧等未成年人不宜出入的场所;远离毒品，并向周围人宣传毒品的危害性;不参加各种非法集会、赌博和封建迷信活动，自觉遵守国家法律法规，坚决抵制“法轮功”邪教组织非法活动，提高自我保护意识。
请家长督促孩子按以上要求合理安排寒假生活，根据孩子的表现写“家长评价信”，在报到日连同《小学生手册》一同交给班主任老师。并请于1月29—30日带领您的孩子到“石家庄市中小学生视力健康干预中心”(建华商场斜对过)进行视力复查。
感谢您的支持!为了能帮助您和孩子更好的度过寒假，我校家长学校向您推荐了一些好方法(见背面)，供您参考。
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班级 学生姓名 家长签字
建明小学家长学校培训材料
家里的小学生如何度寒假
寒假生活又要开始了,如何让小学生度过一个健康、轻松、充实、有意义的寒假呢?这是许多小学生家长所关心的问题，作为家长应该帮助孩子统筹计划，合理安排小学生的寒假生活。
一、帮助引导孩子制定一份切实可行的假期计划
寒假里，小学生离开了有规律的学校生活，往往会放松自己，缺乏约束感。为此，帮助孩子计划好假期生活，也是培养起良好习惯的一个很好的方式，更是过一个有意义假期的保证。这份计划要包含学习、休闲、体育锻炼、早晚作息时间安排等方面的合理分配，同时家长还要坚持督促和检查孩子完成计划的情况。在制定计划的同时，家长还要考虑学校对学生假期的要求，努力做到家校一致。
二、引导孩子注意处理好休闲与学习的关系。
经过一个学期的紧张学习，每一个小学生都很辛苦了，所以寒假主要还是以休闲为主。但是，由于小学生的特点，他们自我管束的能力比较弱，往往一到假期就把学习完全放到脑后跟了，这样很不利于新学期的学习，尤其是那些基础比较差的孩子。为此，在整个假期里，家长应该根据孩子的具体情况，适当地安排好孩子的学习。对于基础比较差的孩子，可以利用这个时间给孩子进行一下必要的补习;而对于那些基础比较好的孩子可以引导去多做一些实践性的学习，比如可以带领孩子去了解社会，回家写写日记等，确保孩子的假期生活比较充实而有意义。
三、引导孩子帮助父母做些力所能及的家务劳动。
很多家长在平时一般不喜欢放手让孩子做些家务活，认为孩子不但不会，而且危险、添乱;同时，平时孩子可能忙于功课的时间比较多，家长一般不舍得让孩子去做了。其实，小学生是非常喜欢和父母一道做一些家务活的。这样一方面可以锻炼孩子的自理、生活等能力，同时也可以让孩子体验父母工作的艰辛与不易，从而感恩父母之情会油然而生，这种无形的教育也是非常好的，假期是最好的时间段。
四、合理安排好孩子的运动、睡眠、饮食等。
寒假里，孩子们脱离了规律的学校生活，往往不按时睡觉、起床，吃饭也不定时;或者有的父母，把孩子自行锁在家里让孩子学习、看书等。一个假期下来，往往孩子的体重增加了，眼睛更加近视了，开学后除了眼镜的度数增加了之外，体育的考试也不及格了。为此，合理安排好这一方面也是很重要的。
五、多多带孩子参与各种实践性的活动，让孩子在活动中体验和成长，学到知识。
上学期间，孩子们大多是在学校这个小圈子里，很多的东西都是来自老师和书本，对于亲身实践体验到的不是很多。假期里，如果有条件的话，家长尽量多陪孩子，尽量多带孩子去社会体验，了解一些书本以外的知识，这些对于促进孩子的发展是非常有益处的。比如说，可以带孩子去外地旅游，去亲戚朋友家聚会等，孩子在与人的交往中，在自己的亲自观察与思考中收获着、感悟着。
六、引导孩子健康上网，多多阅读有意义的课外书。
如今互联网已经深入到千家万户，在我们的生活中起到非常大的作用，它也是小学生获得知识的一个重要途径。但是，网络上良莠不齐，为了孩子健康成长，家长把关定向作用不可忽视。未来的文盲是那种不会阅读的人，而且读书会陶冶情操，优美的词句与段落，还有那些感人深刻的故事，都是每个孩子成长之路的精神粮食。寒假是个很好的时间段，所以家长可以引导小学生多多进行阅读，可以和孩子同读一本书，同讲一个故事，培养孩子的阅读兴趣。
总之，愉快地度过寒假对于每个小学生来说都是一件很有意义的事情，祝愿我们的孩子幸福、快乐、健康度过每一天。
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