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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。成长高三作文1000七篇篇一...
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当你想停下来歇息的时候，也许会恐惧别人踩过你的头顶，超越你;当你想极力狂奔的时候，也许会害怕撞上别人，误会你;当你苦闷的时候，也许会被无名的空虚乱了心绪，不知所措……
成长的路上一定会遇到形形色色的人，大家都处于同一个年龄段——青春期，尤其是走在一条路上的人。在这个美好的时期给予我们的却是无尽的烦恼。两个处于青春期的人，发生冲突时需要的是什么呢?
不得不说，我是一个很能忍的人。对于别人的过错，几乎持以包容的态度，因为生活是美好的，也是复杂的。我明白，如果不包容他人的错误，没有一颗博爱之心，很难做一个成功的人，但是那一次，我的忍耐达到了极限……
昨天晚上，我和好友在练俯卧撑，不经意间就谈论起来，把“睡觉前不能出声音”遗忘到了九霄云外，宿舍长发话：“罚100天值日!”本来心中充满了焦躁，宿舍长的这句话，就如油泼在了火上，我瞬间爆发，但仍然保持镇定：“行!!”宿舍长似乎无理取闹，对舍友们说：“以后不用再值日啦……”\"你说话有准儿吗?”我打断她。虽然我知道打断别人说话时非常不礼貌的事情，但那时我已经失去了原有的理性。
宿舍里顿时弥漫起火药味。“值就值，劳动最光荣嘛!”我又补充了一句。“那也是罚的耶!”她讽刺道，“我如果不让你值我就不是人!”“哼，我根本没把你当人看过。”这就是我爆发的力量，能在满腔怒火中平静地说出最狠的话。火药味更浓了，只差一根火柴了。“你再说一遍!”我从床上坐起来，光着的脚落在地上：“我根本没把你当人看过!”语气坚决，带着冷笑，真的好狠，我都被自己平静的声音和镇定的动作吓了一跳!她走近了：“你再说一遍!”我见她摆好了架势——分明就想打架嘛!!我指着她：“我说，我从来没把你当人看过，行了吧!”我狂吼。她的巴掌立即落在了我的胳膊上，我站了起来，她立即掐住了我的脖子，因为我从来没打过架，所以效仿了她的动作。此刻，我的内心久久不能平静——想想她曾多次的讽刺，多次的排斥，多次的傲气，我掐她的手不由得紧了。她也许很害怕平时忍气吞声的我此时的举动，手不由得松了下来，而正被冲动、屈辱冲昏了头脑的我，却还紧紧掐住她的脖子…… “你放开!”她声嘶力竭的命令，“你先放。”我沉静的声音中不免带了许多理智。我刚放开，她又踹了我一脚，我很理智又带有一丝冲动的边踹她边把她推到了床上，我挥起了拳头，却又不忍心，毕竟我有过错——不该说话，更何况，她也是我的朋友……
见她没了反应，我放开了她，一场战争就此结束。第二天，她主动和我说了话。虽然昨天那不光彩的事还闪现在脑海，但看着此时又好的她……我拉起了她的手，这更是彼此的宽容，我深深的检讨了自己，包容了对方，也宽恕了自己……
在茫茫人海，在滴滴生活的泪水中，我找到了答案——成长，需要宽容!
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长幼时的我常常因为受了一点委屈而在奶奶的院子前哭泣，好像一点点困难也能让我眼中如黄河决堤一般。所以奶奶常常笑着说我是个长不大的小男孩!
在个多雨夏天，奶奶在院子里种下一棵小树，从此以后那棵小树便是我童年的伙伴。有一次，窗外下着倾盆大雨，我连忙拉着奶奶的手，让她到雨中为小树搭起篷子，但奶奶却笑着拍拍我的脑袋摇了摇头，轻轻的对我说：“它需要去尝试接受困难。”尝试接受困难?我不理解奶奶的话，只是望着暴雨中，小树被打折的枝干和满地的落叶伤心的哭泣着!
后来我发现奶奶的行为越来越奇怪，她非但不在雨天中为小树搭雨篷，反而在艳阳高照的天气里，用锋利的剪刀在小树树干上留下轻轻的伤痕。我愤怒地质问奶奶：“你为什么要这么伤害小树?”奶奶只是笑着摇了摇头，留下一句：“它需要尝试接受困难。”便离开了。
再长大些后，我离开了奶奶的院子，在学校的学习生活我寻找自己的梦想，每当我因为考试成绩不理想或是朋友的误解而暗自神伤时，我总会想起奶奶说的那句话，和暴风雨下那棵小树笔直的身影。不知不觉地我好像有些明白奶奶说的了。
渐渐地当我遇到困难时，我不再留下毫无用处的泪水而是积极地向困难发起挑战，因此我大胆地参加了学校的各种竞赛，我与困难的较量中我彻底明白了奶奶的话。
一个暑假我又来到奶奶的院子前，望着这棵从小树成长为如今茂密翠绿的大树，抚摸着它身上密布的伤痕，我心里忽然记起了那句古训：古今成大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。
若没有身上密布的刀痕，小树又怎能长出更加强壮的枝干，若没有暴风雨的磨砺，又怎能激发出小树无尽的求生潜能，从而成长为苍天大树呢?这些不都是在磨砺小树的“坚韧不拔之志吗?”现在小树成长为了苍天大树，而我，也从原来遇到困难爱哭泣的男孩成长为一个勇于接受困难的男子汉。在尝试着接受困难这不只是小树的成长，更是我的成长。
身后奶奶轻轻的拍拍我的肩膀，笑着对我说：恩，不错呀，已经成长为一个男子汉啦。是啊，我也笑着回答道，“我尝试的去接受困难中，我在尝试中成长了。
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成长中，我们会学会感恩、学会勤奋、学会自立……会学会很多很多;我们也会识别：真、假、善、恶、美、丑。成长是有坎坷的，哪会有人万事如意，没有磕磕绊绊?正如科学巨星牛顿所述：“如果你问一个善于溜冰的人怎样获得成功时，他会告诉你：‘跌倒了，爬起来。’”这就是成功。总在父母的关照下生活，永远的不会成长;要相信自己，自己去做好每一件事!这才叫做成长!
回望这十余年的快乐岁月，品味着十余年的成长经历，成长的感觉到底是什么?是惊奇?是欣喜?还是多了一份责任?……成长的味道到底是什么?是酸辛?是香甜?还是多了一丝苦涩?……
酸涩柠檬
那是一个阳光灿烂的上午，蝉儿刚刚睡醒，稀落伶仃地叫着。期末考试刚刚结束，绷紧了一学期的心情终于爽朗起来，同学们都乐不可支的走出教室。“我们去看电影吧。”不知是谁大声建议道。“好!”同学们应声附和着。“我请客!”“看什么电影啊?”……同学们叽叽喳喳地杉杉而去。
而我却呆呆站在教室中央——今天是我值日，只有我一人，另一位值日同学有事走了，望着他们的背影和桌椅不整的教室，我的心也仿佛变成了铅块，重重地堕下去了。无可奈何的我拿起墩布，一行一行地擦着。黄豆般的汗水悄悄爬满了额头，浸湿了我的衣衫。不知过了多久，我已是汗流浃背，抬头望望窗外，烈日早已升到高空，无情地烘烤着大地，路上的杨柳都停止了它那优美的舞姿，好像也为我而沮丧起来。
是的，这确实让人心里有点酸涩，但当我抬起头看到脏乱不堪的座椅被清洁得干净整洁，浮满灰尘的窗台被擦洗得一尘不染，一种发自内心的喜悦油然而生，魔术师般的我用汗水把教室变得如此干净整洁。这让我领悟到了谚语“有得必有失”，同时我也明白了一个道理：“将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”
浓浓咖啡
记得那是一个瀑布悬挂的秋夜，早出晚归的母亲还没有回来，屋子里静寂无声，只有这瓢泼大雨在哗哗啦啦地下着。我望了望挂钟，它已经孤独地走过了两个小时。
“格拉拉!”不知过了多久，终于响起了开门声。我一骨碌从沙发上站起来，“妈，外面很冷吧?”我一面问候着，一面把烧好的热水倒给母亲。“你怎么还在看电视?!”不知怎地，母亲突然生气地质问，“马上就要考中学了，怎么还这么悠闲?”妈妈这当头一棒真是令我二丈和尚摸不着头脑。“我刚……”我诧异地望着妈妈。“赶快回房间学习!”母亲用她那提高了八度的音调命令到。
我的眼泪在眼眶里不停地打转，我为晚归的妈妈准备了热茶，仅仅刚坐下看几分钟电视，何况我的作业也已经写完了，我的心痛苦极了，泪珠止不住地流下……
“对不起，妈妈刚才没有体会到你的关心!只想着你要好好学习了，考上一个好学校……”母亲摸着我的头，自责地说道。
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仙人掌将叶子改变成像针一样尖锐的刺，来适应沙漠的环境;鱼儿不断地适应深海中的压强，才能生存下来。随着时间的流逝，我们每个人都在改变，不断地弥补缺点，改善性格，每一天都会面对一个全新的自己，努力做到最好。这样的过程，还有一个更好听的名字——成长。
小时候，在母亲的影响下，我立志要当一个数学学家或者建筑师，幻想着我实现梦想时的神情。可随着时间的流逝，我渐渐发现，梦想离自己太远，自己找不到梦想的方向，开始迷茫起来。在我四年级的一天，父亲与我一同走在林荫路上，不知他想起了什么，问我：“孩子，你想不想考到这里最好的一所中学?”我愣了一下，反应过来后不住地点头——考进最好的中学，几乎是每个人都渴望的吧。“那就从现在开始努力吧!”父亲的话让我心中燃起了一团火，也点醒了我，何不以此作为我现阶段的梦想呢?
随着时间流逝，我改变了梦想，从幼稚到成熟，一步步成长。
五年级学期末的暑假，父亲为了满足我爱骑车的愿望，决定带着我骑车去郊野公园。那一天骄阳似火，将热浪洒向大地，炙烤着我们;蝉鸣不解，倾诉夏天的炎热。在这样的天气下，我坚持骑行10公里，终于“累倒在地”。父亲也下了车，陪我坐在路边，一边帮我揉了揉酸痛的大腿，一边说：“你想回家吗。”我沉默不语，也算是默认了他的话。“没关系，你可以选择放弃，只要以后不要这样就行。”我十分疑惑，以后?跟以后有什么关系?父亲也看出来我的疑惑，便接着说：“做出一个选择后，就不能反悔，否则将会付出很大的代价。”
作为一个小学生的我自然是听不懂这看似高深的理论，但是我知道，从那一刻起，父亲以一种深刻的方式改变了我对一些事的看法，潜移默化的影响了我的一些决定。
我们这一届刚好赶上摇号政策，而我如愿以偿的摇到了这里最好的一所中学。我与一同摇到这里的39名同学很快就迎来了开学考试，最开始我并未想要得到怎样高的分，只是尽我全力，看看我与别人的差距有多大，却没想到这一次考试却令我“惊艳全场”——我的成绩在班里遥遥领先。我心中得意极了，老师也开始关我，我自己也在不懈努力，争取也让语文和英语遥遥领先。
现在，除了我最拿手的数学、物理两科，连语文也追了上来，可我最差的英语，依旧保持着中等水平。最近考完试过后，连老师都感叹“我该专精英语了”，如果我的英语不是很差，那么这次我就不会是年级第三。我想要改变这一状况，每天都要念上一个小时英语，认真背诵单词、词组，可以感觉到自己在一步步提高、一步步成长为我希望的样子。我相信，我一定可以改变我现在的状况，让自己变得更好。
在成长过程中，你会发现自己的许多缺点。不断地改变自己，是自己不断完善，减少缺点，这，才是成长。
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