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篇一：影子培训心得体会20xx年x月x日，我院 “国培计划（20xx）”的思品课的学员们圆满完成了一个半月的集中研修，赴乌鲁木齐市各个影子培训实践基地接受“影子培训”。为确保“影子培训”的顺利开展，我院“国培计划”项目执行办公室制定了详尽实...
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20xx年x月x日，我院 “国培计划（20xx）”的思品课的学员们圆满完成了一个半月的集中研修，赴乌鲁木齐市各个影子培训实践基地接受“影子培训”。为确保“影子培训”的顺利开展，我院“国培计划”项目执行办公室制定了详尽实施方案和教学计划，并事先就实践教学安排和生活保障等问题与实践基地进行沟通、协商；发放了《“影子”培训指导手册》，详细介绍“影子培训”的内涵与特点、基本流程、研修要求等，使培训学员深刻理解了培训的目标，结合自身实际更好的领悟“影子教师”的教学理念、教学行为、教学方法，带着问题进行实习，改进自身教学工作，提升校本研修能力。同时，要求各学科实行每周主题班会制，讨论汇报学习成果，及时了解培训学员的实习情况，协调解决实习中的困难和问题，为圆满完成“影子培训”任务打下良好基学有所获 提高能力。
作为一名农村初中学校的我，能得到这次宝贵的培训机会，感到受益匪浅，觉得这种培训方式太好了，尤其是直接到到基地学校学习我们来自不同的学校，相同的学习需要，同类的工作环境，不同的区域让我们不设防的交流，探讨，可以在不断的沟通碰撞过程中来找到自身的弱点，找到教学过程中存在的问题，明晰解决问题的办法。 还没有进入乌鲁木齐市四十二中时，我有点担心，因为毕竟是民考民的我，给汉语班上课不是一个容易的事情。？我们一到学校就受到了领导们的热烈欢迎，在校长的带领下，我们一步步走进了乌鲁木齐四十二中美丽的校园，走近了四十二中的教师们，走到了四十二中的领导班子中，感受到了校园的整洁与美丽，感受到了校园文化的高
雅与和谐，感受到了教师的敬业与无私，感受到了领导班子的团结与奋进，更感受到基地校长那海纳百川的胸怀和他那高超的领导艺术和先进的办学思想。我们不断的感叹也不断的有着各种收获的惊喜。 具体感受如下：
我到乌鲁木齐四十二中的第一天时教导主任把我分配到上初一年级的名叫吕晓佳的老师，这位老师指导我和另外一名女民考民老师。我来到这个学校的前两周认真听课、做笔记、写心得，收获很多，刚进班就主动向班主任了解学生的情况，在上课时关注每位孩子，下课就主动和他们交流，对班上几位比较调皮的孩子给予特别的关注。虚心向指导老师请教教学设计、教态、教师用语、课前导语。说真话，我很佩服她们，因为我在这里实习和听课的过程中察觉到她们上课顾及到了班上成绩一般的学生和喜欢发言的学生，照顾到了大部分学生的情绪，和家庭背景并且教师用语很好。
对于站起来回答问题的学生，能给予合适的评价和纠正或补充，学生的心理得到了照顾，上课就能参与课堂中。
培训这段时间深刻体会到要想当好一名思品课教师和班主任的重要性，首先责任心要强，认真负责，一边向其他教师学习，一边教学，使我对初一年级的学生有了新的认识和新的了解，对于班主任工作有了更为真实的体验，锻炼和提高了我对问题的协调，组织能力。我工作已有5年了，深深地体会到当一位好老师是不容易的。只有不断钻研教材，刻苦努力才会有好的成绩，让我得到安慰和成就感。
我在这里实习时一定要给汉语班上一节公开课，这个是负责这
项目的负责任的安排和培训处的安排，一定要用汉语授课，这对民考民并且从农村学校来的我是一个大难题，但是辅导教师—吕晓佳老师的耐心指导和其他教师的指点下我认真备课，课前好好准备下顺利的讲完一节课，学生也很配合我，得到他们的认可，指导老师和其他老师们的认真帮助下我的实习圆满结束。实习不仅是我们人生中一段珍贵的记忆，更是我另一段人生的起点，我们相信在未来的路上我们会做地很好。再次感谢各位领导的支持，我们的这次实习是胜利的、是成功的。
通过这次影子培训我体会到，有学习有交流，有耕耘有收获。我的汗水并没有白流，这次培训带给我太多的思考和反思，同时解决了我很多的迷茫和困惑。有学习有交流，有耕耘有收获的日子倍感喜悦和欣慰：一路走来，苦中有乐、乐中有趣，累是收获的前奏，苦是快乐源泉。这样的日子是充实而鲜活的。我相信我回去工作地点后这里学习的实践性的东西对我有很大的帮助。
20xx年x月x日——9月x日，我参加了重庆市学前教育教师专业技能的“影子培训”学习，受益匪浅，体会颇深。几天里，我有幸得到了渝中区市级示范园——景德幼儿园阳园长的一对一指导，从如何设计一个教学活动；如何根据《纲要》，抓住关键经验进行评课；如何对一个半日活动进行观察等一系列学习中，让我感知了最新颖实用的教学理念，认识到幼儿教师职业是一种要求从业者具有较高的专业知识、技能和修养的专业。要走出当前社会认同度较低的困境，最关键的是不断提高幼儿教师自身的专业水平，依靠较高的教育教学水平、教育效果和令人信服的教育质量，使教师成为训练有素的不可替代的专业人员，使幼儿教师职业成为受人尊敬的职业。幼儿素质是民族素质的基础，培养跨世纪的人才，就必须有高素质的教师。没有教师的质量就没有教育的质量，也就没有幼儿良好的素质。
通过培训学习，我认识到自身的不足，将从以下方面努力去完善自己：
1、热爱幼儿教育事业。在平时工作中，力争做到一切为了孩子，为了孩子的一切，为了一切的孩子。有高度的社会责任心，关心耐心照顾每个幼儿，尊重幼儿和对幼儿严格要求，对待工作要有自觉性和责任感。
2、提高自身的业务素质 。充分运用现代化教学手段从“网”上获取广泛的信息，开阔视野，丰富教学，努力提高专业技能。不断学习他人的新经验，使自己具有一桶源源不断的“活水”。
3、更新教育观念，做到了解幼儿，注重幼儿体、智、德、美诸方面全面和谐发展。信任幼儿，充分发挥幼儿的主体性。关心每个幼儿让他们的身心都获得最大程度的发展。激发幼儿的创造性。
通过这次的学习，在指导老师的引领、帮助下，我在思想和技能上都有一定的收获，我将把我所学灵活地运用到以后的工作中，争取做新时期合格的幼教人。
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