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一年一度的国际妇女节即将到来，下文是小编特意准备的，希望你能喜欢。更多精彩内容敬请关注范文网。一、目的：表示公司对所有女工的关怀，对女性的尊重，提高大对“三八”妇女节的认识，学习有关妇女节的知识，活跃座谈会的气氛，减缓工作压力，加强同事间交...
一年一度的国际妇女节即将到来，下文是小编特意准备的，希望你能喜欢。更多精彩内容敬请关注范文网。
一、目的：
表示公司对所有女工的关怀，对女性的尊重，提高大对“三八”妇女节的认识，学习有关妇女节的知识，活跃座谈会的气氛，减缓工作压力，加强同事间交流，特制定此方案。
二、活动主题：学习“三八”国际妇女节知识，交流节日感想
三、活动时间：3月8日上午1000-1200。
四、活动地点：公司三楼活动室。
五、工作人员：
1、主持人：×××(负责主持整个活动会场的各项事务)
2、后勤：×××(负责茶水和食品供应)
六、参加对象：公司全体女工。
七、邀请嘉宾：×××
八、活动方式：以有奖答题方式进行。
九、活动流程：
1、主持人讲话(致开场白)，宣布活动开始。
2、公司领导代表(嘉宾)讲话，致以节日候。
3、主持人开展有奖竞答，到场的每位女工参与。
4、公司领导致活动总结词。
5、主持人致活动结束语，宣布活动结束。
养生之旅
一、活动背景
三八妇女节是世界传统节日，是妇女的节日，三八妇女节即将到来之际，开展关心女性，关爱女性健康的活动有着实在的意义。
让人们真正意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得赞美女性，更是要珍惜女性健康，关爱女性健康。
说到健康，很容易就能让人联想到运动，养生之类的词澡。
运动有很多种方式，但都是要经过长期的坚持才有见效，这对在政府机关单位工作的公务员和白领们来说相当奢侈，因为耗费的时候太多。
而养生则不同，参加西江日报《旅游周刊》组织策划的关系女 性健康系列之养生之旅，前往紫云谷生态景区，致身去大自然当中，养眼、养心、养胃、养身、养颜、养肺。
然后，带回去一个健康完美的身体，更加精神的迎接未来的工作。
二、活动内容
(1)养眼：致身于景区一片绿色之中，可以让眼睛缓解疲劳。
紫云谷95%的森林覆盖率，100%的绿视率，如诗如画的山水风光，是您让眼睛休息的最佳选择。
(2)养心：一壶香茗抑或一杯咖啡，惬意洋溢，使您的心灵充分洗涤，重新焕发您的光彩。
(3)养胃:尝绿色食品，为了迎接妇女节的到来，紫云谷最新开发并推出新的美食套餐宫廷百花宴。
百花宴有专业人士研究得来，为您带来一次滋味新鲜的美食体验。
(4)养身:索溪寻宝、徒步登山等各种休闲运动。
轻松户外运动，使你的身体重新充满生机活力。
(5)养颜: 最新推开的宫廷百花宴不但可以养胃，同样可以养颜。
百花宴由各种能吃的花儿与菜料本身组合而成，是紫云谷继疍家十三式之后又一特色美食。
如凤凰(花)翅羹、茉莉(花)养生粥、金银(花)魽等等。
(6)养肺：沟谷雨林品氧谷是紫云谷景区的养生武器之一，拥有高负离子新鲜空气，长期坐于这里呼吸，能延年益寿，是养肺之首选。
三、行程安排
09:00 天宁码头乘豪华船或豪华直通车出发
游览素有“华南第一峡”的美誉——西江羚羊峡〔观看古炮台——阿婆床——羚关古道——清风阁——出入山虎——望夫归石——文殊村古村落——仙掌峰——紫云谷〕
紫云谷景区养生之旅
游山、玩水、寻宝、探秘，享受自然、亲近自然。
参加本次养生之旅的各个养生项目。
指定时间 享用西江特色美食宫廷百花宴
16:00 结束愉快旅程 返程
为认真学习贯彻党的十八届六中全会精神和“三个代表”重要思想，进一步提高广大妇女领导干部的政治业务素质和实际工作能力，经县委研究同意，举办妇女干部代表座谈会。
一、目的意义
“平邑巾帼英雄欢聚一堂，“共话平邑发展，建设富强、和谐、诚信平邑”
二、指导思想
为纪念“世妇会”在北京召开10周年和男女平等基本国策提出10周年，在“三八”国际劳动妇女节96周年来临之即，经县委批准，举办这次妇女干部代表座谈会。
三、目标任务
认真贯彻落实党的十八大、十八届六中全会精神，紧紧围绕县委、县政府的中心工作，发挥妇联在“党政所急、妇女所需、妇联所能”中的积极作用，广泛听取各级妇女干部们的意见和建议，为更好地服务平邑发展大局贡献自己的力量。
四、活动内容、时间、地点及会议议程
(一)活动内容
1、世妇会十年与平邑妇女发展;
2、女性在构建和谐社会中如何发挥作用等。
(二)时间：20**年3月6日上午9：00
(三)地点：
平邑县政府招待所多功能厅
(四)主持人：林清兰
(五)会议议程
1、县妇联主席林清兰同志汇报妇联工作开展情况
2、与会人员座谈
3、县领导讲话
五、特邀参加座谈会的县领导
县委书记××*
县委副书记、县长××*
县委副书记××*
县委副书记××*
县委常委、组织部长××*
县委常委、常务副县长××*
县委常委、政法委书记××*
县委常委、宣传部长××*
县委常委、县委办公室主任××*
平邑县政府副县长××*
县人大副主任××*
县政协副主席××*
县政协副主席××*
六、所需经费：
(一)请柬：
(二)水果：
(三)瓜子：
(四)香烟：
(五)纪念品：
七、就餐桌次安排
五、参加人员范围及请柬名单
(一)参加人员范围
副科级以上从事过专职妇联工作的离退休或离岗的老妇女干部代表、受国家级表彰的妇女先模人物代表、在职正科级以上女领导干部代表。
(二)请柬名单：
略
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