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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧五好家庭申报材料事迹篇...
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成子坤，男，60岁，党员，湖南省石油建设总公司退休干部，现任芙蓉社区义务廉政监督员，曾荣获地市级劳动模范、全国总工会、省总工会授于优秀工会主席、省石化厅五好职工，14次被省石油化建公司评为先进个人、4次被省直工会授于优秀党员。
全家四代人（7口人），十分团结友爱，从不发生口角，总是相互关心和支持晚辈的工作，家教很严，勤劳俭朴，与人为善，以人为本，关心别人，家庭成员积极上进，爱岗敬业，崇高廉洁，文明和谐，从老一代开始，一代传一代。最老的长辈85岁，最小的第四代人3岁，全家和睦相处，尊老爱幼。老娭姆虽有85岁高龄，但快乐幸福，她大儿子在长沙晚报工作，家庭条件较优越，小女儿早已成家立业，这两家生活条件都很好。儿子、女儿曾多次接老人去住，可老人偏偏喜欢住在大女（女婿）人多的家里，原因是这个家的人（女儿、女婿、外孙女、外孙婿）对她很孝顺，全家人都尊敬她，关心她，使她过得安心、开心、幸福。
特别是今年2月份，天气寒冷，老人下乡走亲戚，因严重感冒导致病危，我们立即去汽车把她接回送往医院，是外孙女成炼日夜精心服侍，打针、买药及全家人对她的无微不至的关心和照顾才把她从死亡线上拉回来，如今老人身体恢复了健康，能喝小量的酒，生活也能自理了。老人有时看报，看电视，她因年老牙齿全部脱落，晚辈们毫无怨言给她做喜爱的炖菜和松软的可口饭菜，睛天陪她去散步或走人家，经常和老人唠家常，给老人讲故事、说笑话，逗得老人开怀大笑。老人逢人便夸“家人好，是家人让她活的开心，舒心，才有这高寿。能度过幸福的晚年，答帮晚辈很孝顺，67岁的女婿成子坤还发挥余热为社区小区做有益之事了”。
我们夫妻在家里也是和谐和睦，相敬如宾，一方工作忙累时，另一方一定会做（买）好可口的饭菜，等候回来一起吃饭。即使在经济条件困难的年月里，夫妻俩也能做出让对方感到温馨和关怀的举动。三十多年来他们一直互敬互爱。亲戚、朋友、同事、邻居们都羡慕这对好夫妻。
我和爱人教育儿女从小就要努力学习，爱集体，关心帮助别人。现如今，我们的一双女儿都事业有成，大女儿就职于杨家山社区，小女儿是一名护士，大女儿已结婚生子，大女婿在德政园社区任主任，热爱工作、关心集体、乐于助人，多次荣获芙蓉区先进个人称号。
大家在一起不容易，一个四代同堂的七口之家组合家庭，外孙女婿师政家里条件比较好，他父母一个崽，房子也比较多，他不去住，硬要住在岳家，就是认为岳家对他好，还经常请他父母、妹妹来吃饭，双方家人在一起吃饭、聊家常、谈心等，关系很是融洽，总是和睦、友好、相互信任并给予帮助。
这个大家庭倡导八荣八耻社会主义荣辱观，建设平等和睦、稳定亲邻的家庭关系，特别是立功受奖的人也多，因为他们有一个正确的人生观和具有无私奉献的精神，同时长辈给后一辈搞好后助及严格要求、和教导多关心别人、多为社会作贡献，要时刻记得用实际行动感谢党和回报社会。
虽然一家人生活水平提高了，过上了充裕的日子，但从来不忘帮助别人，特别是小区内一些留守高龄老人，一有空就会过去给他们整理房屋，陪他们拉拉家常，聊聊新鲜事，散散步，逢年过节便给他们送去祝福、送去好吃的。现如今，得到过我一家帮助的老人的儿女还年年春节到我们家串门。
“家和万事兴”，一个和睦的家庭，之所以和睦，我们一家总结出一条经验就是“真诚待人、和睦相处、互敬互爱”。愿每一天都多增加一个五好家庭，使我们的社会人与人之间相处的更融洽！
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丈夫杨戎生，33岁，五河县浍南中学教师，语文学科教学骨干，多年参与毕业班教学工作，荣获过县委、县政府评选的“优秀人民教师”称号，教育系统评选的“优秀班主任”称号。妻子于三红，浍南中心小学教师，语文教研组长，骨干教师，连续多年教学先进工作者，参加过“市优秀班主任”教学培训。女儿杨宇琼，四岁，幼儿园小班在读。全家人团结和睦，遵守法律。相信科学，积极进取，乐于助人，深受单位、邻里和社会的好评。
我们都出生在农村，身上流淌着农民质朴的血液；接受了教育的熏陶和洗礼以后，对党和国家具有着更深厚的情感。我们拥护党和国家的路线、方针和政策，听从于政府的制度安排，是政治上信得过的家庭。全家人自觉做到知法、守法，热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党，并积极地参与公益事业，在教育系统组织的义务献血活动中，我踊跃在前；在为下岗职工、贫困学童、地震灾区的捐款中，我们热心参与，连孩子也加入到捐款的行列中，在孩子投入不多的钱币的同时，也投下未来的生活理想。
作为人民教师，我们深知教师职业的神圣与崇高，工作中我们勇于吃苦，乐于奉献，对工作具有强烈的事业心和强烈的责任感。我所任教班级在参与的县镇级竞赛中多次获奖，所带学科成绩也一直名列前茅。在教学的同时我不忘育人的宗旨，和学生坦承相交，真心相对，做他们的知心朋友，给予他们生活道路上的指引，教育他们有正确的人生观、是非观、审美观，我的“成绩不是评价学生唯一的标准”的做法，得到领导的赏识，家长的赞许，学生的喜爱和欢迎。妻子爱岗敬业，无私奉献，教学中做到面对全体学生，不落下一人，注重学生素质和能力的培养，课堂上营造浓厚的学习氛围，从整体提高班级学生的能力。对那些还没有养成良好学习习惯的小学生，她做到爱严相兼，爱心教导，严厉规范，培养他们从小养成良好的习惯。在很多家长（尤其是爷爷奶奶）眼里难以约束的孩子，坐到妻子的班里后，很快就有了长足的进步，家长看在眼里，喜在眉梢。班里的学生德、智、体、美、劳等方面都有所进步，妻子的努力也得到了回报，三次获得县市级“优秀班集体”的荣誉，在县级的年级统考获第二名的好成绩，镇级竞赛多次第一。孩子在幼儿园，我们顺势引导，激发她的学习兴趣，鼓励她学数数，辨颜色，背诗歌。
结婚以来，我们相敬如宾，互相关怀，夫妻恩爱，争做家务，你任劳任怨，我无怨无悔。对上我们孝敬公婆，善待岳父母，平时工作忙回去少，但逢年过节时我们都会带上礼物回家团聚，平时也极力盼他们前来，一家人在一起共享天伦之乐。双方爹爹奶奶还有三位老人健在，对此我们也时常到老人跟前问寒问暖，陪他们拉家常，忆往事，不让他们感到受冷落。兄弟姐妹间团结互助，互相扶持，是一个和睦的大家庭。同时我们熟知教育要从小抓起的道理，孩子虽小，我们已经开始教她要懂道理，讲礼貌，知美德。
作为工作人员，我们理所当然地响应国家政策，只生育一胎，孩子出生前，我们并没有像有些人那样走后门、托关系找人做检查明确男女，只是去注重孩子是否健全、健康。孩子出生后是女孩，老人们有点想法，我们就从实际出发安慰他们，讲清以后的形式，他们也就没放在心了。我们面对着自己的生命延续，自然是充满了欢心，只要孩子健康聪明，将来取得理想的成就，我们会发自内心的骄傲自豪。孩子出生前，我们就多方查资料，从胎教到婴幼儿教育，学前教育等方面加以了解，培养能力，开发智力，希望为她将来的学习打下一定的基础，将来取得好的成就。
小时候生活条件不算好，所以脑海里始终有勤俭节约的意识。生活饮食合理科学，不铺张浪费；不讲究穿戴条件，追求名牌享受。心里始终坚守一个原则：只要舒适开心，就是好的、有质量的生活。“望长空云卷云舒去留无意；看庭前花开花落宠辱不惊。”这样的人生才是有品位的人生。生活中注意环境卫生，从不乱丢杂物和垃圾，做到废物尽量回收，垃圾入池。做到保护环境，我有责任。并且从小就培养孩子这两方面的意识，使用东西要爱惜，注意节约，没用的东西放进纸篓，统一投进垃圾池。当然，我们自己要做好这方面的榜样。在家庭里，幼敬长，长爱幼，共同营造着家的温馨。
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xxx一家共有5口人，父母都已八十多岁，女儿就读于平邑实验小学。该同志把一家老小安排的井井有条，全家相亲、相敬、相爱，真诚相处，是一个和谐美满的幸福大家庭。
xxx夫妇二人是高中到大学的同学，共同的兴趣爱好使他们走到一起，多年来两人相敬相爱，平时经常一起探讨工作学习中的问题，共同操持家务活，丈夫十五年如一日，每晚坚持接送在曾子学校辅导学生晚自习的妻子。妻子更能体会丈夫在党校工作的不易，在家里任劳任怨、做家务、带孩子、照顾老人，在妻子的帮助下，圆满完成了各项工作任务。二人风风雨雨十五年，从未因鸡毛蒜皮的小事吵架斗嘴，他们的小家庭更是成为朋友、同学乐于聚会的温馨场所，是亲戚朋友心目中的一对模范夫妻。
孝敬老人是中华民族传统美德，这种美德在xxx的家中表现得细致入微、堪称模范。xxx的\'父母早年在农村生活时已是年近七旬，身患多种疾病。xxx与妻子双方刚大学毕业，还没有参加工作就先把在生活上已经难以自理的两位老人从农村接到自己单位新分的房子里居住，解决了两位老人的后顾之忧。
当两人结婚时，为了方便照顾老人，就在距离老人较近的地方租了一套小面积的房子作为新房。平时夫妇两人无论工作多忙，从不耽误为老人买菜、洗衣、做饭，帮助老人定期泡脚……处处做到想老人之所想、急老人之所急。逢年过节，不等老人发话，夫妻两人总是提前回外县的老家去看望父母的老亲故友，并热情接待各处老亲们的来访。
xxx在家里属于“老生子”，大哥、大姐们的家都是大家庭，夫妻二人十分重视处理好整个大家族的关系，做到不计得失、不记恩怨、真心相助，使整个大家族亲密无间。为确保父母的晚年生活的幸福安宁和精神生活的充实，虽然老人家里经常是人来人往，他们二人从不厌烦，经常陪伴老人下下棋、打打麻将，只要两位老人生活充实，整天乐呵呵的享受天伦之乐，就是他们最大的欣慰。
xxx的岳父家没有儿子，xxx的妻子是他们的大女儿，作为长女、长女婿，他们二人义无反顾的承担起照顾整个家庭的责任，无论是家务活还是帮助老人外出采买、走亲访友，他们夫妻二人都是积极跑在前面。为排除两位老人逢年过节是的孤独，他们两家每逢过年，年夜饭都是欢聚一堂，一起享用丰盛的美餐。为解决老人们居住问题，他们还给岳父母购买了新楼房、添置了现代化家用电器。
特别是去年以来，xxx的岳父患病期间，石立国跑前跑后，自觉承担起一个女婿顶一个儿子的责任。在济南化疗期间，需要大量的医药费，xxx率先拿出70000多元用于支付各种费用，毫无怨言的担负起长期固定陪床重任，变着法子为老人喂食各种可口的饭菜。老人也最喜欢并点名要求这个女婿一致陪伴在他的身边。有一次，因为太劳累，xxx不知不觉趴在岳父病床头上睡着了，朦胧中他听到同病房的病友都向他岳父夸他比儿子还要强！从不在他面前夸奖自己的岳父更是喜不自胜，连称都是xxx带了个好头，在几个女儿、女婿的精心照顾下，病情竟一天天的好起来。
xxx夫妇到了年近三十时才生下天真可爱的女儿xxx，他们一贯坚持言传身教，始终把对孩子的素质教育放在首位。在女儿学习之余，夫妻俩经常引导女儿多看一些具有教育意义的书籍，使她从小就树立起善于学习、孝敬老人、乐于助人的良好意识。现在xxx在班级里担任着班长、学习委员，还是沂蒙晚报的小记者呢！亲朋好友、邻居们和爷爷、奶奶、姥爷、姥娘们都夸奖她是个知书达理、宽厚忍让的一个优秀女孩。
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我出生于1973年9月出生，1991年12月参加工作，一直在供电部门基层单位工作；多年来，始终坚持勤奋学习、爱岗敬业、忠于职守、任劳任怨、工作踏实；生活中能做到自尊、自信、自立、自强。在不同的工作岗位中恪尽职守，努力完成领导交办的各项工作，多次受到上级部门和领导的好评，在单位是领导和同志认可的好职工。
我的丈夫xx，于1987年8月中技毕业分配至南雄供电局，一直从事变电运行工作，是一个有极强事业心的人，对待工作精益求精，恪尽职守。为了把工作做得完美，他经常加班加点。为了发挥自己的专业特长，他还在繁忙的工作之余，挤出时间，刻苦攻读专业知识；因为工作勤奋，业务精通，已成为单位变电运行技术骨干。
xx因为工作，没有时间照顾家庭，繁重的家务、子女教育和照顾老人的工作都落在我肩上，为了全力支持丈夫的事业、工作，我放弃个人的业余爱好和休息时间，承担起全部的家务。生活中基本是两点一线，上班时间忙完单位工作就急忙往家赶，回到家里做家务。为料理好家务，长期以来，养成了中午不休息的习惯，始终把家务做得井井有条，整洁舒适，给丈夫和女儿创造了一个舒心安逸的生活环境。
在处理家庭的每一件大事时，夫妻平等对待，互相通气，共同磋商决定，只要是合理的建议，做到求大同，存小异，每办完一件大事全家人都心情舒畅。生活中坚持勤俭持家，合理安排夫妻的共同收入，从不铺张浪费。添置家居用品、日常饮食、子女教育以及其它生活琐事等，独自承担，从不让丈夫操心。在工作上全力支持丈夫的事业发展，并取得较显著的成绩。
为了培养子女成才，我们非常重视对子女世界观、人生观、价值观的思想教育，教育她学做人的道理、教育她学会做家事，教育她要从小做一个对社会有所作为、有所贡献的人。由于丈夫工作忙，双方老人又无力帮助照看，子女上学的接送、生活照料管理的工作，基本上全有我一个人承担。子女的教育和照料又是一件非常艰辛的事情。我总是愉快地承担起子女上学接送、照料的全部事务。我不仅注重子女的学习成绩，更注重培养子女的独立生活、学习的能力。时时关心子女的身心健康发展，勉励子女勤奋刻苦学习、思想上积极要求进步。在学校、在社会上要讲礼仪，有礼貌，团结同学、诚恳待人、尊重师长；并主动加强与学校老师联系，了解子女的成长，关心子女学业、爱好、身心健康状况。为子女健康成长提供了一个良好的家庭和社会环境。
在生活日常开支，我都能做到合理安排，克勤克俭，该花的一定花，不该花的，从不浪费。但是，在双方父母或兄弟姐妹遇到困难的时候，我们总是能够在人力、物力、财力方面，尽力给予帮助，帮助他们渡过困难，帮助他们树立克服困难的信心。
在节假日、双休日期间，我们总是尽量回去看望双方老人，或带上一些水果、食品、营养品；在日常生活中，我们也是非常关注双方老人的身心健康，每当碰上老人有头痛脑热时，我总是第一时间放下身边所有的事情，带上他们去医院检查、治病，直至痊愈，使他们在各自的晚年生活，始终保持在一个身体健康、身心愉悦的环境中渡过。
由于我们家居住在单位集资房，左邻右舍都是同单位职工，每当上下班时间，大家见面都是热情招呼，互相问候，当邻居碰到困难时，我们总是热心上前，给予帮助，邻里关系和谐，从未发生口角和斗殴事件。同时也为我们和邻里创造了一个和睦的生活环境。
“家和万事兴”，一个和睦的家庭，之所以和睦，我们一家总结出一条经验就是“真诚待人、和睦相处、互敬互爱”。愿每一天都多一个五好家庭，使我们的社会人与人之间相处的更融洽。
五好家庭申报材料事迹篇五
有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，有一个人最应感恩，她就是——“母亲”，他就是——“父亲”。父母给了我们生命，抚养我们长大。作为儿女，我们最应该做的就是回报父母的挚爱亲情。
我叫于x，今年42岁，是房山区大安山乡的一个普通的村民。初中毕业后，便在村里务农。十几年前，嫁给了同村的青年杨x。婚后，我们一直和公公、婆婆生活在一起。我们同住在一个院里、同吃一锅饭。公公婆婆岁数都大了，他们一辈子过的很不容易，吃了不少苦，遭了不少罪。随着改革开放，给农村带来了勃勃生机，我们的日子也是越过越好、越来越红火，但我没有因为生活好了而嫌弃我的公公婆婆，是他们给了我丈夫生命，抚养他长大成人，是他们带他步入社会，教他怎样做人。
我觉得：不能忘记父母的养育之恩是做人最起码的标准，我们每个人都应该有一颗善良的孝敬父母的心。我不仅仅把这种良知埋在了心里，更重要的是落实在了行动上。十年前夏季的一个傍晚，雨哗哗的下个不停，我正在厨房吃饭，突然听到我的丈夫焦急地喊：“你快来看看呀，咱妈这是怎么了？”我立即放下饭碗，奔到婆婆的房间，看到婆婆倒在床边，已经说不出话来，只是用右手指着身体的左侧，原来她的左半个身子已经不能动了。我没有再多想，立刻撑起雨伞，找了辆出租车，把婆婆送到了医院，楼上楼下拿药、输液，一直忙到下半夜一点多钟，直到婆婆的病情稳定下来，这才喘了一口气。婆婆被确诊为脑血栓，自此之后，需要长期的用药维持。婆婆不能再做家务活了，家里的活我全包了，做饭、收拾屋子、种地、养猪……每月还要为婆婆买药，我的生活不但忙碌了许多，更是一下子显得拮据了许多，但我毫无怨言，我觉得我这样做是对的，我觉得生活的很充实。
公公原来是大安山煤矿的一名工人，身体一直很瘦，但却没发现有什么疾病。退休后，帮着照顾婆婆、照顾家里，我的负担减轻了许多。但天有不测风云，人有旦夕祸福。有一次，公公在外出砍柴火时，不慎从树上摔了下来，造成了大腿骨折，不能下地行走，只能躺在床上。这下我就更忙碌了，要照顾有脑血栓的婆婆，要照顾受伤在床的公公，要照顾两个年幼的孩子，要照顾外出干活挣钱养家的丈夫。有时，真感觉自己像陀螺一样在转，撂下这件事，接着就是那件事。但我没有牢骚满腹，没有叫苦连天。看着公公在我的照顾下逐渐好转，看着婆婆在我的照顾下一点点行动自如，看着孩子们在我的照顾下渐渐长大，看着丈夫在我上午照顾下露出了笑容，我欣慰，我欢喜。但上天似乎总是不眷顾我这样的人，公公的摔伤逐渐好转了，已经基本上能依靠拐杖下地行走了，可这时，更为不幸的事情发生了。公公感觉有些发烧，没精神，懒得抬头，懒得说话，开始时，大家以为是感冒了，服用了一些治感冒的药，可两、三天后未见好转。我和丈夫觉得不对劲，便找车带公公到良乡医院就诊。诊断的结果出乎所有人的预料，公公被确诊为肺癌晚期，癌细胞已经扩散。我求医生尽全力抢救，丈夫回去酬钱，我则一直守在医院，拿药、输液、喂饭、接尿、擦洗身子……但终究未能挽救公公的生命。二十多天后，公公离开了我们。
常言道：“顺者为孝”，老人上了岁数，唠唠叨叨是经常的。每当这个时候，我都和丈夫说，不要和老人计较小节；每当这个时候，我都要告诉孩子们，不要和爷爷、奶奶顶嘴，虽然爷爷、奶奶说的有些话我们不爱听，但他们绝无恶意，我们要耐心听，等听完后再作解释，这样就会化解某些误会。所以结婚十几年来，我们婆媳关系一直很融洽，从没红过脸、吵过架。好心就有好报，我对公婆的精心照料，同时也换取了公婆对儿孙的疼爱，对我的信任与牵挂。
在农村有这样的一种说法，那就是“嫁出去的闺女，泼出去的水。”意思是说姑娘出嫁以后，就是婆家的人了，不用再管自己娘家的事了，也不需要再管娘家的事了，如果再管娘家的事，反而是多事儿，是不好了。可我不这样认为，就是我国的宪法都规定子女有赡养父母的义务。儿子要赡养自己的父母，女儿也要赡养自己的亲生父母，不是说出嫁以后就可以不管了。
我的哥哥和弟弟一直工作在外，并在那里安家、取妻、生子。父母过不惯住楼房的生活，总感觉憋闷，缺少了能聊到一起的朋友。因此，没有随哥哥、弟弟一起生活，而是独自生活在农村的老家，和我家住的不远。我不放心父母，每天都去看看他们，看看他们精神好不好，身体是否不舒服，有没有什么需要做的事情。家里做了什么不常吃的饭菜，我都叫父母过来一起吃，或者是给父母端一些过去，让他们尝尝。
八年前，母亲突发心肌梗，撒手离开了我们。这下便只剩下父亲孤单的一个人。哥哥和弟弟把父亲接到了门头沟，和他们一起居住。但父亲仍旧是不习惯，又一人回到了家中。这次，我便主动担起了照顾父亲的责任。开始时，天天去看看父亲，时常帮父亲洗洗衣服，收拾收拾屋子，做做饭，让孩子逗逗父亲开心，使父亲不感觉到孤独。后来，干脆让父亲和我们一起吃饭，晚上，我让自己的孩子和父亲一起住，和父亲做伴。
有人说：“人家都是一副担子多人挑，你可倒好，多副担子一人挑。你累不累呀？”说句实话，累呀，怎么不累呢？但我觉得我累得值得，累得欣慰，累得幸福！
世界上别的东西失去了，可能还会再有，而亲爹亲娘失去了，便永远也不会再有了。如今，我已经失去了母亲，失去了公公，我不想再失去父亲，失去婆婆。我想让他们尽可能长时间地活在世上，活在阳光下。让我有所牵挂，让我来回报他们的挚爱亲情。
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