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活动背景：本学期初，学校少先队广泛开展了“爱心接力”活动，孩子在助人中享受到快乐，在受帮助时又体会到集体的关爱。通过几个月的活动，学校爱心氛围已基本形成，而且还把爱心活动延伸到家庭、社会，受到社会各界人土的一致好评。为进一步推动该活动的...
　　活动背景：本学期初，学校少先队广泛开展了“爱心接力”活动，孩子在助人中享受到快乐，在受帮助时又体会到集体的关爱。通过几个月的活动，学校爱心氛围已基本形成，而且还把爱心活动延伸到家庭、社会，受到社会各界人土的一致好评。为进一步推动该活动的开展，加强学生的内心体验，总部决定开展“感恩节”活动。
　　爱是一种付出，也是一种幸福。老人们在自己的工作岗位上默默无闻的奉献了一辈子，尽管子女不在身边，但依然保持着一份乐观的心态，在生活中有所为。但愿我们在祈福时候的祝福都能变成现实，这些老人能有个快乐而安逸的晚年。
　　一、活动主题：爱心之旅 传递幸福
　　二、活动时间：2024年11月23日(星期六) 9：00—15：00
　　三、参与人员：馨语心理协会部分会员、原创吧贴活动获奖者(20--30人)
　　四、活动场所：嘉乐老年公寓
　　五、活动目的：虽然养老院的设施很完善，老人们衣食无忧，也有专业的工作人员照顾，但是老人们最需要的还是亲人的关爱。我们的活动虽然不能从根本上给老人们心理上的安慰，但能陪老人解闷，给老人带来快乐。在与老人交流的同时，同学们的耐心和爱心也都得到了提高。
　　六、活动具体安排：
　　(一)前期组织：
　　1.11月19日外联部联系好敬老院，取得对方负责人的信任和工作上的支持和相互配合，以便于定期开展活动;
　　2.11月26日前秘书处统计好准备过去的人员(要求能自己骑车过去)，并要求参与人员签署社团外出活动个人安全责任书;
　　3.活动当天早上八点半三食堂前面集合，由负责人带领参与人员去敬老院;
　　4.研习部每个干事去收集一些适合老年人的生活笑话。收集一些冬天的健康保健知识和养生之道，介绍一些方便实用生活小窍门和健康知识，并于11月27日前汇总。
　　5.财务部做好去敬老院的物资准备并由团支部协助
　　6.组织策划部做好活动路途中的安全问题
　　7.文宣部做好本次活动的宣传及活动成果搜集工作
　　(二)活动项目：
　　1.每三个干事为一组为当日独自待在房间的空巢老人做家务，陪老人聊天回忆美好的往事和讨论他们感兴趣的话题。注意倾听。与老人聊天时避免一些有碍老人情绪的话题，另外，主动开启话题，避免冷场。
　　2.帮老人捶背，要有经验;剪指甲要细心。
　　3.与老人们下棋、打牌、聊天等娱乐活动。
　　4.全部活动结束后，活动参加者和老人告别，并合影留念。
　　(三)活动注意问题：
　　1.参加活动人员必须准时在指定地点集合，必须服从安排，有特殊原因无法参加者，请及时转告该活动的负责人。
　　2.下午队员们的就餐将不作安排，队员们自备干粮。
　　3.与敬老院的负责人协商好各项工作的开展所需以及应该注意的问题，
　　4.进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的一种尊重与认可。与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引导老人多讲述他们的往事。 清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来布局。
　　5.有些老人年纪比较大，会有老年痴呆的症状，老人可能会说些听不懂的话，大家只须答应。老年人可能会有耳背的，大家注意说话速度。尽量不要对老人做一些承诺。
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