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重庆中小学开学时间寒假篇一
2、开学了，愿一如既往，努力学习，天天进步!加油!
3、不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要轻言放弃。
4、如果说连自己都不愿意努力，都不愿意改变那个懒惰的自己，那么还有谁可以帮你。
5、开学了，做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间发生在进步上，而不是抱怨上。
6、亲爱的朋友，打开书包，放入你的理想，你的目标，你的勤奋，你的斗志，收拾好你的\'心情，上学去吧!
7、回到美丽校园，欢歌笑语不断。旧日同学再见，情谊深厚绵绵。收拾悠闲心情，学海无涯扬帆。追逐梦想无限，展翅理想蓝天。开学日到了，愿你成绩斐然!
8、开学吧，让阳光充满胸膛;开学吧，让激情点燃梦想;开学吧，让我们放飞希望，实现心中的渴望;开学吧!
9、快乐生活，开心学习，青春在激励你，理想在等待你，鲜花在召唤你。新学期了，让我们一同前进，永不停息，为梦想!
10、歇息了一个暑假，放松了心情，调整了状况，充分了信心。立时就要开学了，愿我的同伙新学期，新天色，更上一层楼!
11、起床，起来，起得早，愿你启发新的动力!新书，新貌，新学期，祝你心里欣欣向荣!朋开学了，努力努力，成功随你!
12、人生其实没有“开学”的说法，大家天天都在进修，放假的那是大家的心灵。如今心灵“开学”愿你康乐进修，天天提高!
13、又见熟悉的朋友笑脸，又见往日校园的花草，一切都那么亲切，美好，回到学校的感觉真好。朋友，开学快乐，好好学习!
14、无论风光与失意，把它留在过去;无论希望与梦想，把它行动在今天;无论幸福与美好，把它展现在明天。新学期，加油!
15、秋风清新，天色怡人。又一个新学期劈头了，又站在了一个新起点，让大家抖擞精神，奋发向上，发明属于自己的天空吧!
16、让烦恼的心情随着炎热的夏天，越走越远。让空虚的心态伴着金秋的硕果，越填越满。开学日到了，祝你成绩越来越好，分数越来越高。开学日快乐。
17、青春年华，不能得过且过。回首过去，不能徒留遗憾。开学日到，愿你把心留在。发奋求学，迈向成功未来。开学日快乐。
18、雄赳赳，气昂昂，开心上学堂;乐呵呵，笑嘻嘻，见面点头忙;笔刷刷，书哗哗，开启新旅航;惦惦你，念念你，发条信息问候你!
19、时间像奥林匹克风，吹过炎热的暑假，留下激情的回忆，疯过了，尽兴了，开学了，调整心态，努力摘取学业上的金牌，祝开学大吉!
20、假期近尾声，开学日在即，捎来问候语，聊表我心意，愿你在校顺，事事都如意，老师都青睐，学生全喜欢，走那那热闹，干啥啥成功!
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一、调整生活习惯
暑假里，同学们熬夜看电视、玩电脑、一觉睡到自然醒，开学前两天才突击写作业……但是，开学了，大家要及时调整作息时间、就餐时间、学习时间等。逐渐调整到正常的状态，更要减少看电视和玩游戏的时间，要不开学后迟迟进入不了状态，早上醒来晚，迟到不说，课堂上会犯困、走神等。赶快使“猫头鹰”型的学生调整为“百灵鸟”型，尽早开始调整生活习惯，在学校能有最佳的学习状态。
二、消除“开学焦虑症”。
开学了，有的同学还留恋在暑假无忧无虑的生活之中，一想起上学，心里多少有点不乐意，难免会出现开学焦虑症状;有的孩子是寒假作业没有做完，担心受批评;有的孩子是在寒假里作息时间完全打乱了、饮食也没有了规律等，想到上学，就会难受。建议孩子们这两天逐渐调节生活规律，回忆上学期曾经学过的知识，适当预习本期所学内容，逐步适应开学环境，也可以多加强和爸爸妈妈的交流，帮助其消除“开学焦虑症”，使其迅速回到学校生活中来。
三、准备学习用品。
学习用品要早早做好准备，可以准备：书包、笔、练习本、作图工具等，千万不能在开学后再匆匆忙忙、丢三落四的采购。更谨防开学第一天，和家长们拥挤在文具店，还常常遗漏些许学习用品。还应仔细检查和整理寒假作业，开学当天就能从容地交上作业，不会出现落了作业题目没有做或者丢掉作业本的情况了。更要准备好入学通知书，记得检查通知书是否填写完整，还有哪些需要做的事情忘记做了，开学前还来得及完成。准备开学的“行当”，为自己创造良好的开学氛围。
四、制定目标和计划。
新的学期新的希望，每个孩子都希望在新学期里有好的表现。假期开学前，制定切实可行目标和学习计划，能起到激励作用。计划制定好了，还要在新学期内严格按照计划执行，才能达到理想效果。
五、主动与同学交流。
第一，要用积极主动的态度与班级同学交往。不能够事事等待别人来关心自己，更不能孤芳自赏。可主动向他人介绍自己的优点、缺点及爱好、性格等，让他人更快了解自己，从而主动与别人建立良好的人际关系。
第二，主动帮助同学。当别人有困难时，应该尽自己的能力去帮助别人，在学习上、生活上多关心他人。这样，你就会赢得友谊与快乐。
第三，积极参加班集体活动。班级开展的主题班会、讨论课、校内及社区活动、运动会、文娱活动等，不仅要积极参加，而且要尽自己所能，为班级争光。
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一中
开学时间：高一年级2月1日;高二1月30日
开学考时间：2月1日—2月2日
南开
开学时间：2月5日，清北班1月28日
开学考时间：2月7日—2月9日
八中
开学时间：高一年级2月5日;高二1月29日
开学考时间：未知(欢迎分享)
巴蜀
开学时间：2月1日
开学考时间：2月1日—2月2日
西附
开学时间：高一2月5日;高二1月28日;高三1月26日
开学考时间：2月7日—2月9日
一外
开学时间：高一1月30日;高二1月27日
开学考时间：2月7日—2月9日
育才
开学时间：2月4日，清北班1月28日
开学考时间：2月7日—2月9日
巴蜀科学城
开学时间：高一年级1月30日
巴蜀常春藤
开学时间：高二年级1月28日;
高一年级1月30日
西附大竹林
开学时间：高一2月5日;高二1月28日;高三1月26日
开学考时间：2月7日—2月9日
西附银翔
开学时间：高一2月5日;高二1月28日;高三1月26日
开学考时间：2月7日—2月9日
__西附三所高中的开学时间和考试相同
18中
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
11中
开学时间：2月6日
求精中学
开学时间：2月6日
29中
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
七中：
开学时间：2月6日
二外
开学时间：2月6日;高三1月26日;高一雪松班1月29日
凤鸣山中学
开学时间：2月6日
字水中学
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
渝北中学
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
杨家坪中学
开学时间：2月6日
开学考时间：2月7日—2月9日
37中
开学时间：2月5日
复旦中学
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
礼嘉中学
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
两江育才
开学时间：2月5日
辅仁中学
开学时间：2月6日
开学考时间：2月7日—2月9日
暨华中学
开学时间：2月5日
松树桥中学
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
广益中学
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
大学城一中
开学时间：2月5日
南坪中学
开学时间：2月5日
南华中学
开学时间：2月5日
开学考时间：2月7日—2月9日
渝高中学
开学时间：2月6日
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