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七一勋勋章心得体会篇一
曾几何时，邵排长和我们一样，初入军营，只是一个新兵，单薄的背影略显消瘦，白净的脸庞更是流露出青涩。就是这样的一个真男儿，保家卫国，义不容辞，在青春中弥足珍贵的岁月，踏上了人生的修行。而那军绿色的点缀将会是他生命中浓墨重彩的一笔。
命中注定，他成为一名军人，但是否成功则取决于自己。是的，他从未放松对自己的要求，第一次站岗，五个小时，他纹丝未动，军姿挺拔，眼神坚定。总是最后两脚累得瘫软，麻木不能行走，骨子里也没有透露出一丝抱怨。那是一段流血流汗不流泪的日子，才铸就了那军魂。
而今，他早已褪去了青涩稚嫩，形体如刀刻，性格如钢铸，不动声色中，威慑敌心，虽赤手空拳，却招招寸劲。那成熟中昭显的稳重自然，成竹在胸中，才有了一览众山小的豪迈。那是高山流水，那是悬崖顶峰，那是军魂的神圣，不可亵渎。
邵排长，将那份军魂，以军训为介质，传递到了每个人的心底。
我的理想是当一名军人，保家卫国。
军人，可以拿起武器，保家卫国，保护我国的领土、海岸线和制空权。让世界知道中国军人的厉害。展示出中国军人的威风，让这个拥有5000年历史的民族不受外国人的欺负，让他发光、发亮，成为群星当中最闪亮的那一颗星星。军人，可以无愧于祖国，无愧于人民，无愧于国旗。这个由许多革命英雄的血、汗和生命换来的新中国，由我们军人来保护我们的祖国和我们的人民。
军人有的驾驶坦克，有的驾驶飞机，还有的驾驶船。不管驾驶什么，都是为了不让敌人侵犯我国的边疆、海岸线和制空权。不让国家受到损失，更不能让人民的财产和人身安全无法得到保障。
在我的眼中，军人是尽职的。他们不说累，不说苦，坚持保护我国领土和海岸线。不让领土和海岸线受到侵犯。军人是勇敢的。如果有不法分子出现，他们总是冲在最前面的。他们不怕牺牲，他们认为一个军人，战死沙场是十分光荣的。军人是威风的。在天安门，他们的站姿如同一棵树一样，坚韧不拔。他们踏起步来，有着一个战斗英雄的信心，昂头挺胸，一看就会让人记忆犹新。这么威风、勇敢、尽职的军人保卫自己的祖国，谁不会胆怯呢?我要像他们一样尽职、勇敢、威风，做一个好军人。
正是因为这些，我才想当一名军人，做一名好军人，保家卫国，坚守在阵地上，永不退缩。
七一勋勋章心得体会篇二
军人魂魄，舍生忘我，民之所倚，国之所托。
军人魂魄，是“明犯强汉者，虽远必诛”的家国忠诚。我们中国，纵有千古，横有八荒。有上古三代之郅治，有秦皇汉武之雄杰，有唐诗宋词之璀璨，有康乾时代之隆盛。有“入世”的儒家，追寻人与社会和谐，有“出世”的道家，探求人与自然和谐，有“遁世”的佛家，构筑人与内心和谐。我们生于斯、长于斯，血脉相传，不绝如缕。她既是我们的国，也是我们的家。她有许多不尽如我意的地方，我可以骂，可以怨，但却绝不容任何外人染指。对于敢来犯者，军人必以一往无前的胆气与豪气，追杀到底。
军人魂魄，是“捐躯赴国难，视死忽如归”的男儿气节。金戈铁马，大漠孤烟，边关冷月。真正的男人，都有从军报国志向。“男儿何不带吴钩”，“功名只从马上取，真是英雄一丈夫”;都有驰骋疆场梦想。“但使龙城飞将在，不教胡马度阴山”，“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”;更有一个舍生取义的准备。“青山处处埋忠骨，何须马革裹尸还”。即使老去，也常会“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”。
军人魂魄，是“岂曰无衣，与子同袍”的战友情怀。军人的内心世界冷峻却丰富、孤独又艳丽。对待敌手，果敢亮剑，剑锋所指，所向披靡，天宇因震，风雷为惊。但对待战友，则如手如足，如兄如弟。不仅于一饮一炊间见友谊，更可在战场上以命相托。“兄弟一心，其利断金”，“于生死间，交情乃见”，这种战友真情可撼天动地，能光照日月。
这就是军人魂魄。将永远长河流响，贯索古今!
暮秋。炙阳。我们的心灵就停泊在这一片草地上;不再彷徨;流光溢彩的风景也不能使我们的眼光分散;纵然骇人的太阳有多辣;我们依旧;指着军魂的朝向;呼喊;我们知道;这里，有我们奔向另一个起点的希望。这是一场军训。这真是一场军训，不要不知所云，当我看见军人高大的身影，我就明白了。我知晓军人的铮铮铁骨将带领我们向前，而军人在穿上军装的那一刻，也便决定了生命的意义，肩负责任。军魂只属于军人，一种军人特有的精神，这是我首先的想法。静止了。
教官想要表达给我们，“身是菩提树，心如明镜台。时时勤拂拭，莫使惹尘埃。”在这军训过后，应有一个拭净心灵的自己罢。我站在列队中，聆听教官洪亮的声音，骨子里透出来的军魂，澎湃如潮，又有什么能动摇着钢铁般的声音呢?我也想拥有这样的军魂，这样的气魄，于是低了低头，无奈。九月在暮秋，本是秋高气爽，却在南方的草地上，愈发的热起来，军人的热血沸腾了，向着肃然的军魂，又有谁述汗水湿透了纤维呢?我们的眼里，不是燃烧着莫名的火焰么?我们正直的望着前方，于是，伴着军魂的呐喊，我们站住了，喊出气壮山河的军人的声音。连我们自己也愣了，留下了笑靥。我惊了，我这才明白，心灵潜滋暗长的是什么。
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祖国遭侵犯，男儿当自强。辞别家乡酒，壮士不复返。与敌狭路逢，血溅勇者胜。心中无怨悔，扬我国军魂。题记
这首小诗是我在读过《亮剑》以后，挥泪写下的。人人都有偶像，人人都有崇拜的人，我却没有。有的时候我会反问自己：“我与时代脱节了吗?”不，我没有。偶像榜样，我也有只不过我崇拜的是一种精神，一种人格。那就是中国军魂!
也许许多人对，这个词感觉到茫然。是的，军魂是很难理解透彻的。军魂那就是一只部队的魂魄，兵熊熊一个将熊熊一窝。从将军到士兵那都是一个性格，这就是军魂。而我们中国军队的军魂那就是亮剑精神。
小时候，母亲问我你的理想是什么。我说：“当科学家。”最近又一次母亲问我你的理想是什么，我低头沉思了一会儿说道：“死在战场上。”母亲说我是思想偏激。我没说话。其实这才是男人应有的理想为祖国抛头颅洒热血。正如我最近看的《血刃》一般。特种兵“毒牙”，在一次对外军事作战中，经历了常人难以想象的生死磨难，终于圆满地完成任务回至雪虎大队。这个刚强无比的铁血汉子，在情感路上却备受煎熬，他那绚烂如花的爱情，永远只能放在国家使命之后。用生命守候着对国家最为神圣的誓言忠诚。
如果祖国遭侵犯，我们的第一道防线。正如滚滚长江水般得人民子弟们，热血男儿一去不复返。古代剑客们在与对手狭路相逢时，无论对手有多么的强大，就算对手是天下第一的剑客，明知不敌，也要亮出自己的宝剑。即使是倒在对手的剑下，也虽败犹荣，这就是亮剑精神。纵然是敌众我寡，纵然是身陷重围，但是我们敢于亮剑，我们敢于战斗到最后一人。这就是亮剑精神。
亮剑精神是一种团结的力量。大到这个团队的整体，小到团队的每个成员，都豪气当头，饱含着势不可当的爆发力和强大无比的凝聚力，从而铸就成这个团体亘古不变的灵魂。
亮剑精神是一种气魄，是面对困境时的果断抉择，是永不言败的信心，是锲而不舍的执着。魄力让敌人望而生畏，让队友充满信心。
亮剑精神是一种敢于战斗、善于战斗的精神，是一种自强不息、主动出击、锲而不舍的行动力，是一种敢于负责、压倒一切的霸气。亮剑精神正是中国军魂。铸就中国百万雄师的中国军魂
滚滚黄河，滔滔长江，给我生命给我力量。就让鲜血染红最美的花，抛弃那些不知所谓的快男超女。筑起我们心中的长城，剑已出鞘雷鸣电闪，逢敌必亮剑，血溅七步，不是你死，就是我亡。向前进，向前进，向前进!中国军魂!
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晨光熹微，当初升的朝阳拼尽一切力量，冲破远方的地平线，尽情地将第一抹阳光洒在偌大的操场上，东华高级中学全体高一新生已经精神抖擞地站立在跑道上，额角的汗珠折射出太阳的光辉，绽放出异样光彩。
教室里，同学们埋头苦读，预习着每一科的课本;
操场上，同学们挥洒汗水，练习着每一个的动作;
种种的表现，无一不体现那句奋斗格言：
不拼不搏，等于白活;
不苦不累，高中无味!
从齐步走的小心翼翼到正步走的威风凛凛，同学们挥汗如雨，再苦再累都不轻言放弃，完美地诠释了军训的内涵——刻苦磨练，立志成才!
日薄西山，夕阳渐渐落下，用尽最后一丝力气，把最后一抹余晖洒在一张张青春蓬发的脸上，尽情奔跑，只见我们的嘴角，微微上扬。
七一勋勋章心得体会篇五
说起军训，我便会想起阅兵仪式。一顶军帽，顶的是对国家的责任，一身军装，穿的是战场的庄严，一双军鞋，踏出来的是保卫国家的血和泪，昂首挺胸地从天安门前走过，那么英姿飒爽。
刚开始军训时，还是满怀希望的，对未知充满了好奇，心里想着，不就是晒晒太阳，流流汗嘛，把动作做齐，没啥好害怕的。然而，只有亲身体会后，才有了一种生不如死的感觉。我的天，这才第二天，还有三天，真不知道那些士兵是怎么做到的。
对我们来说，军训无疑是一种自我挑战。只有接受阳光的洗礼，汗水庄严的宣告，我们才能真正成长。一个那么简单的动作，都要重复好几遍，直到腰酸背痛。军训的内容是单调的，站、走、跑、蹲、坐，似乎成了生活的写照，每天做着简单又复杂的动作。用心去真真切切地体会军人那种吃苦耐劳的精神，那坚忍不拔的意志，那一丝不苟的品格，你会发现，他们虽然是普通人，却有着普通人所没有的精神。
阳光毫不留情地燃烧着我们的每一寸肌肤，大部分人都叫苦不迭，在训练场上，随处可见的水也变成了奢侈品，一有时间，我们就会大口大口往肚子里灌水，加上那黝黑的皮肤，活脱脱是从非洲来的难民。
一天下来后，我发现在凉爽的空调房里，还有另一种生活：我发现平时充满责备声的家是多么温馨;我发现自己还很稚嫩，在军训时，脑海里一个“忍”字，陪伴着我们度过了炎热、饥饿、饥渴，难熬的日子，锻炼出我们吃苦耐劳的精神，加深了我们对捍卫国家安全的概念，教会了我们，面对高峰，我们要自己去搭建阶梯。
军训快要结束了，一看那晒黑的脖子、手臂，还有脸，就能记起烈阳下的汗水，在操场上回荡的口号声，虽然晒黑的皮肤会白回来，但是，那一刻在骨子里的精神，是永远不会消失的，那在训练场上的记忆，虽会变成回忆，却一点一滴地烙在脑海里。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我相信，通过这次军训，我们已成长了许多，学会了许多，收获了许多。
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八一建军节快到了。
我们五个女孩去边检站官兵叔叔阿姨那里，进行暑期慰问演出。这次演出是由江东中心小学在朱老师的组织下举行的。
晚上6点半，我们到了边检站的演出厅，我非常激动。
先由边检站的主任叔叔和朱老师致词。致词完后，紧接着，表演开始了。先由大哥哥、大姐姐带来的节目“三句半”然后又有姐姐表演的口风琴和葫芦丝等节目。终于轮到我们五个“小女兵”上场了。
我们自然地走上去，我们笑得很灿烂，欢快地舞动起来，台下的叔叔阿姨们响起了雷鸣般地掌声的。
表演过后，叔叔阿姨们去外面的广场上面看电影，主任叔叔带我们去参观他们的获奖展示厅。
回到车上，严老师夸奖我们动作整齐、有力，很到位。
另外，祝：所有解放军叔叔阿姨们节日快乐!
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很小很小的时候，就企盼着能有一天走进你的行列。如今虽已是白发上头，却依然常在梦中领受你冲锋的号令。在你所向披靡的英雄队伍里，在你不可战胜的强大力量里，寄托着我——一名普通士兵全部的理想、生活和情感。
你走过了89年的光荣征程，无数先烈的鲜血，洗染了胜利的军旗;亿万人民的期盼，托举起辉煌的军徽。那庄严遒劲的“八一”，是我生命永远的图腾。
浩荡的铁流里，我看见了父辈伟岸的身驱，是他们，在为民族争解放，为人民争自由的战斗里，创造了伟大的功勋。
不凡的征途上，我听见了我和我的战友们有力的足音，我们手臂相挽，发誓为中华崛起，为世代和平，献出我们的青春和生命。
你用你无畏无敌的精神塑造我，使我能用更博大的胸怀，更宽阔的视野，去感知祖国与世界、战争与和平、时代与人民、责任与使命。
你用你智勇刚毅的气质熏陶我，使我能用更自觉的意愿，更顽强的力量，去掌握信息化战争的技术、战术和艺术。
也曾有过徘徊彷徨，然而，最终还是忠诚的站立在八一军旗下;也曾有过痛苦无奈，然而，最终还是坚定的走上了祖国指定的哨位。经历了多少崎岖坎坷，经历了多少雪雨风霜，一套满是征尘的戎装，就足以让我们斩关夺隘，克难制胜!
你没有给我高官厚禄，也没有给我太多的许诺，但是你给了我勇敢、顽强和忠诚。你使我懂得责任并不是牺牲，而是荣誉;牺牲并不是损耗，而是创造。你使我青春的旋律如此昂扬激越;你使我生命的历程如此朴实无华。巨浪烈火，使我更纯净更刚强。我不知道该怎样报答你的哺育之恩，我不知道还能否回馈你的锻造之情，我唯一能对你说的，只有那深镌心灵的誓言--永远爱你!
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万事开头难，军训果不其然。三年的高中生涯就由军训拉开帷幕。
两个小时的车程令人昏昏欲睡，但在看到训练基地的那一刹那，我便不再有倦意。当我看到“军人”二字时，在我内心深处的某一个角落被点燃了。军人，他们是世界上最可爱的人，我们爱他，感激他，敬仰他。
不可置疑，每个人心中都曾有一个当兵的梦想。当我穿着一整套迷彩服，与镜中的自己对视，顿时热泪盈眶。一种炽热、真挚、深沉的情感在胸口升起，千言万语汇成一句话足矣——我爱你，中国。
当我穿着军服，带着军帽，站在我的军营团体“三连”的队伍中，一种自豪感油然而生。
一场突如其来的雨，落在身上。天空由晴转阴，雨滴由小变大，雨丝由细变粗，衣服由干变湿。雨水和汗水混杂着，交融着;汗从额头沁出，顺着脸颊滑下，经过下颚骨，停在下巴上。浑浊的液滴从那里滚落，摔在地上。落了个粉碎，溅起一朵水花。
这场雨，来得正是时候，它洗去了原本的扭捏，带来了坚定的决心;这场雨，如火上浇油一般，使我的内心燃得更加热烈。
我们，依旧站着——以军人的姿态。
我们已经拥有了军人的觉悟，待我们五日后凯旋——以军人的姿态。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
