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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。顿悟的文章 顿悟800字篇一但是...
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顿悟的文章 顿悟800字篇一
但是是一些生活不恰当的的解释和说明
所谓悲哀
但是是事物发展与自我期望的背道而驰
你不是真正的快乐
是因为你的心在跟着境转
要相信
你将拥有的，便是最好的
这个世界
不是因为一件东西好
你才千方百计去拥有它
而是因为我拥有它
才一心一意觉得它最好
人生短暂，天涯路远
我们需要在时光中修炼
沉淀一颗初心
不为抗衡世间风雨
但求灵魂安静
学得随缘，方能自在
心若自在，身在天籁
做一个单纯的人
寻一段幸福的路
从此刻起
放下我执，去掉束缚
今后的一山一水
一朝一夕
安静地去走
吟一声岁月静好
顿悟的文章 顿悟800字篇二
深秋，深夜。白天更凉爽，心里更凉爽。
我推着自行车让凉风打在身上，听着同学不耐烦的对我说‘你听我说了吗？”“啊？“我的反应有点僵硬。”啊！”她假装无语，又补充了一句：“只是月考。”“哦，我是那种担心‘小事’的人吗？”我勉强笑了笑。
就在一个小时前，在――自习课上，班主任的脸上明显“刻”上了“我不高兴，你考试没考好”的表情，对我们说：“成绩单下来了。”说完，班长给大家发了一个。我一拿到成绩单，就赶紧翻过来，把书压在上面，开始写作业，好像什么都没发生一样。但我也很在意自己的成绩，就偷偷从书里拿出来，仔细看了一下，只看到总分――474。
我相信我当时的脸色一定很难看。我脑子里第一个念头就是――撕掉成绩单，但我终究没有做到。毕竟这是一种掩饰的做法。然后呢？难道让成绩单大摇大摆地给我“示范”了？不可能。
我又扔到书底下了！
“打――”我松了一口气，“解放了”！偏偏这时班主任对我“不依不饶”，居然看了年级排名。虽然只有几个人看等级排名，用了不到5分钟，但对我来说就像是一个世纪。终于熬过了漫长的自习课，但是身心俱疲。
唉，我没好好学习！正确的教训是，斥责一个暂时失去理智的人！
继续走。
深秋，深夜。很爽，内心顿悟。
顿悟的文章 顿悟800字篇三
顿悟经典美文
对人生的体验和感悟，平时很难有升华；而只有在大病、大难后，那一刻，可能灵光闪现，大彻大悟，一下子看穿了、悟透了。
赵本山本来是一个工作起来不要命的人。9月30日赵本山正在导演一部片子时，因脑出血幸好送治及时，手术做得挺成功，他算是死里逃生。他去年才53岁，他曾经有过一次撞车，也很危险，但这次病得重，住院时间长，他第一次这么深刻体会到人的求生欲望有这么强。同时这次他深深感受到了周围的温暖，让他有了重生的感觉，体验到了生命的意义。他是一个农村演员，这次能有这么多人关注他，这是他最感激的。事后他说，现在公司赚多少钱，跟他已经没有关系了，你要问他有多少钱，他也觉得不再重要，还不如问他有多少朋友，朋友、家人才是最重要的。
同样，刘晓庆人生的转折要算是8月16日，因为税务问题，她被拘留422天取保候审后，她对人生的看法和态度有了彻底的转变。她出来接受采访时感叹，她觉得人生三件事情最重要，其中第一位的是亲情。在经历了这次事件之后，她更加体会到亲情和友情的重要。在一定程度上来讲，她觉得生命都是朋友和亲人给的。在那些日子里，阿峰、姜文等一大班亲友，每分每秒都在帮她，给她请律师，不停地鼓励她。刚出来时，她曾问阿峰，如果我在狱里待了很久，比如十几年，你会怎么做？阿峰说：“我会一直等你，直到为你付出生命！”还有姜文，出来后见面时，姜文对她说：“晓庆，我们大家都那么爱你，你不出来，谁都睡觉不踏实啊。”她感动得热泪盈眶。所以，出来之后晓庆对着好朋友，深深鞠了三个躬。
还有范伟，他平时说话很幽默，过得很快乐，这是他用生命换来的顿悟。8月8日，他在拍某一部电视剧时，连人带车摔进了深沟里，当时他感觉到“这下完了”。后来幸好被医及时，抢救得力。医院给出结论：是胸椎骨裂，养好了就没问题。
那天晚上，他直挺挺地躺在床上，想了很多……将来不能这么玩命地工作了，人不知什么时候就这么没了，过去的生活其实挺没劲的`。不如规规矩矩地一年拍一部戏，然后和家人在一起好好过日子。结论出来后来他说：“哎哟我的天哪，巨大的知足啊。”躺了两个月，《芳香之旅》导演章家瑞打来电话，范伟演的老崔得了第30届开罗国际电影节的“评委会最佳表演奖”。但那时，他已经对于名利看得不重了，只要没死、没残废，能健健康康地活着，就知足了。他还告诉人们：“有人总爱说‘他要达到什么目标，他一定好好打拼’，干吗说要打拼啊，快快乐乐工作不就完了嘛。”
他们的顿悟有一个共同的特点，就是把金钱、荣誉、地位看得不重了，而把健康、友情、家庭看得重了。这些顿悟看似有些“偏颇”，怎么能不重视事业、成功和进取呢？可这是用青春、生命和鲜血换来的，是最大的金玉良言，是放之四海而皆准的人生哲理。你认识不到，领悟不到，很可能就会白活；你什么时候有了体会，照着去做了，你就成熟了，将幸福、快乐地过一生。
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