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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。心灵的洗礼作文400字篇一在此之前，我曾阅读过...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
心灵的洗礼作文400字篇一
在此之前，我曾阅读过丁老师的《等待绽放》一书，从这本书的写作风格来看，丁老师很会从生 w  活中选取素材，为人也十分风趣，所以我十分敬佩丁老师的文笔，更钦佩与丁老师的人格。
昨天，学校在大门左侧支起了丁老师的个人简介与代表作品，我心里猛地一震，心想：“不会这么巧吧，昨天刚看完她的书，明天她就要来了，难道她和这本书有心灵感应？”
高兴了好一会儿，我才渐渐缓了过来，投入到新的一天学习中，但我的心里仍是满满的企盼。
在这短短的几十个小时里，我显得格外亢奋，想让这时间抓紧过去，好早些一睹丁老师的尊容。但时间好像与我作对一样，流逝的是格外慢，一节课的时间也像延长了许多。
盼星星、盼月亮，终于熬到了下午，我内心也变得十分轻松，如释重负。
只见丁老师缓步走上了主席台，她讲述了自己儿时的成长过程：她从小生活在一个一贫如洗的乡村里，与我们当今社会完全不同，所以当时的梦想是能够吃饱饭，后来她发现乡下除了一位裁缝，其它都吃不饱，于是她再一次立下志向——当一名裁缝！
虽然生活并不富裕，但她从小就喜欢阅读，她阅读不仅局限于书本，更多的是生活。她说：“阅读生活，阅读大自然，是取之不尽的素材，如果没有大自然，文学就将会消失……”
她又说了一句话，令我恍然大悟：“写文章并不是为了发表，也不是为了得到某些人的认可，而是自己喜欢，就没有理由停下来！”
大约一个多小时后，见面会就结束了，虽然时间不长，但我像是受到了心灵的洗礼，获得了取之不尽的财富。
在回去的路上，我的心情格外舒畅……
心灵的洗礼作文400字篇二
远离喧嚣的尘世，呷一口清茶，在淡淡墨香的氤氲中，我叩开了《庄子》的门，让心灵在这次穿越千年的旅程中接受神圣的洗礼。
友人曾说，中国古代文化源远流长，古典书籍更是汗牛充栋，浩如烟海。但你若想寻找心灵的家园，那读读《庄子》吧。
读罢《庄子》，我似乎嗅到了一种清新而不带一丝尘嚣的气息；
读罢《庄子》，我仿佛看到了睿智的思想之光正在熠熠生辉；
读罢《正字》，我听到了庄子的心声；
读罢《庄子》，我心释然……
《庄子》，让我想了很多，也让我收获了很多。读《庄子》，似乎与一位睿智的长者进行了一次心与心的交流，他带领我来到了一个超然物外的精神家园。那里是怎样的一个世界呢？那里，没有尔虞我诈的追逐，没有令人疲惫的忙碌，没有起伏跌宕的浮沉……那一切纠缠在现代人心头的烦恼与不安，都在庄子所开辟的精神家园中烟消云散。《庄子》，让我第一次看到了什么样的世界才叫一尘不染。
品读《庄子》，我看到了蜩与学鸠的浅薄无知；我看到了展翅大鹏的矫健雄姿；我看到了“朝三暮四”的猴子的愚昧；我看到了庄周梦蝶的迷茫；我看到了解牛庖丁的娴熟：我看到了庄子，惠子的濠梁之辩；我看到了庄子的。濮水之钓……
品读《庄子》，更让我读懂了庄子这个人。他，也许会被视为那个时代的异类吧。他，愤世嫉俗，鄙视富贵利禄，拒绝同统治者同流合污，宁愿住穷闾陋巷，独自“曳尾于涂中”。他，安贫自乐，“安时而处顺”，“知其不可奈何而安之若命”，坦然地面对生活。他，主张无为而治，反对一切社会制度……
鲁迅先生曾如此评价过《庄子》：“其文汪洋辟阖，仪态万方，晚周诸子之作，莫能先也。”的确，《庄子》一书，文笔汪洋恣肆，富有浓厚的文学气息和浪漫主义色彩，不禁让人称绝。
也许，只有在那么一个时代，那么一个庄子，才能谱写出这么一部流传千古的《庄子》吧。
读《庄子》吧，我们会生活得坦然些，从容些！
心灵的洗礼作文400字篇三
我是在自卑的海洋中长大的，从小我就觉得自己是最不重要的，时间长了，自卑的海洋就开始孕育一种爆发力，我一直都知道这种爆发力终会有突破限制的那天，当那天终于来临的时候，却让我措手不及，在懊悔的深渊里我觉得自己错了，真的错了。
天色阴暗，我和朋友一起骑着车上晚自习，我一个独自骑在前头，突然一个小孩从天而降似的从马路横冲了过去，即使我用最快的速度刹车，遗憾的是，我还是撞到他的脚，他正面扑在地上，他额头角撞在地上“咚”的声音依旧在耳畔徘徊。
我整个人都傻了，站在原地看那个三、四岁的小孩子本能地哭泣着，更让我害怕的是当那个小孩子的父亲出来时，他的眼神，像要杀人一样，瞪着我，当时我的恐惧无法形容，当他抱着他的儿子，发现他头上有个包时，就开始骂我、责备我。一种莫明的力量使我脱口而出：“我根本就没看到你的儿子在树底下，也不知道他会突然冲出来，而且你们也应该看好自己的孩子啊！”
小孩子的父亲听了这句话就更气了，起身就想教训我，但我却已经没理智地走了，他在后面喊，我没听，使尽全身的力气，拼命地往前骑，往前骑，直到他的声音消失。16年的沉默，就在那一刻被冲破了，我不再是个好孩子了，当我意识到这样做会有更严重的后果时，我又转`头回去了，向他道了歉，承认了错误，但是已经晚了，他去找我父母了。
我没有回家，还是去了学校，那天去学校的路好像特别的长，我走了好久好久，眼泪已经流干了，眼好痛，心也好痛，夜也比以前来得更快、更黑，好像全世界只有我一个人，大家都不要我了，全都不要我了。然而我唯一的希望就是教室外面远处的那盏灯，我觉得它是我心目中唯一的光明，因为它也生活在黑暗之中。
到教室我立刻隔窗望去，唯一的希望破灭了，今晚它失约了，窗外一片漆黑，就好像此时失去了方向的我，无言，我的眼泪流下来了，此时才明白原来人的眼泪是可以储存的。
就在我失望甚至绝望的时候，我的朋友来找我出去，当我到教室门口时，我看到一个矮小的身影站在走廊上，走近时才发现是妈妈，是妈妈来找我，我很惊讶，认为她是来责备我的，令我惊讶的是妈妈竟然对我说：“那个小孩子没事，我带他去医院看了，医生说他没事，我怕你会因为这事而不来学校或晚上睡不着，特意来告诉你的。”她确定没事后就走了，而我却……
那是我第一次看到妈妈穿拖鞋出门，也是第一次看到她来学校找我，第一次看到黑暗中的妈妈如此美丽。
我心目中的光明与我失约了，但是我却又得到了一个在黑暗之中站在哪个角落看着我，为我指引人生方向的人——我最亲爱的妈妈，给我的心灵来了次特别的“洗礼”，我会永远记住！
心灵的洗礼作文400字篇四
今天，我的心情正如渐渐暗下来的黄昏的天色——阴暗，心就像被浓云笼罩着，我的心中好复杂。
一大早，心情特别好，我和弟弟都很开心。但是，我的好心情没持续多久。因为考试没考好，妈妈一看见我就把我批评了一顿，我气极了，早饭也没吃就上楼把自己关在房间里。不一会儿，弟弟进来了，畏畏缩缩地站在我的面前。我的气正没处撒，不管三七二十一就对弟弟说：“你怎么这么没礼貌，进来也不知道敲门。给我出去！”弟弟低着头委屈地走了出去。
没过多久，弟弟又进来了，还是原样站在我面前，说：“姐姐，你气消了吗？”
我气呼呼地说：“你给我出去！我说过你别来打扰我。”
弟弟又一次低着头走了。
没过多久，我的气消了一些，敲门声又响起了，还是弟弟！我问他：“你找我什么事？”他这才嗫嚅着说：“早上，妈妈给了我两个苹果，我吃了一个，我见你没吃早饭，就想把一个送给你吃。”我这才注意到弟弟手里的那个苹果。我一下子呆了，弟弟的话就像把刀，刺在我的心里，我错了，我错怪弟弟了。
我回过神来后，对弟弟说：“弟弟，我向你道歉，对不起。”
可弟弟却笑嘻嘻地说：“没事，你用不着跟我客气。”
这句话更深地划过我的心，我好想听到他说：“姐姐，没关系，我原谅你了。”可是弟弟却没有这样说，而他的那句话，让我为自己的行为而深感惭愧，好像欠了他一个一辈子也还不清的情，一辈子都会有的对他的愧疚。
今天，我真的接受了一次心的洗礼，弟弟用他的行动和宽宏大量的话语，用他的大方，对我的心田进行了一次洗礼！
心灵的洗礼作文400字篇五
有那么一瞬间，我觉得自己与天堂、地狱一步之隔。——题记
这是一场考试，隆重而又盛大；这是一场比试，激烈而又残酷。
我坐在这里，手握着笔，双手压着试卷，纸上密密麻麻的字让我有些迷茫。周围的人一个个埋头苦写，让我看到了他们的认真，可是沾满墨水的笔我一直也下不去，是什么影响了我？又是什么让我下不了笔？
我茫然地看着这张试卷，突然心痛起来。是的，它只是一张纸，可是就是那么一张纸整整陪伴了我九年，我害怕它却也喜爱它。有时它会很坏，给我一个红红的五十九。有时它也很好，给了我一个大大的一百。其实它很善良，很单纯，只有那些会努力、会坚持的人才会得它真诚的报答，而那些不思进取、贪图享乐的人才会被它恶作剧。也许是因为报应，它无休止的恶作剧使我身心疲惫，已经无法再继续承受下去。
我哭了，豆大的眼泪滚滚落下，如洪水般汹涌而出，我用双手捂住脸颊开始不停地抽搐。没有人发现我在哭泣，我的弱小好比豌豆那么大，他们不会在乎我，只会在乎笔下的那张纸，因为那张纸是他们的一切。它可以使他们登上巅峰，也可以使他们埋进坟墓，它的面目有时会让人看不清。
我知道如果再哭下去，结局一定不会好过。过了好久，我终于收拾好心情，一字一笔的努力写下去，不管成绩如何，至少曾经努力过，至少我还在进行时，不是昨天也不是明天，所以必须好好珍惜现在的时间。
时间，总是那么飞快，终于我迎来了考试成绩。
也许心情的低落是从这里开始的，我无法想象一切会是那么糟糕，也无法想象自己竟也会有不甘心。
这场考试，我输了，输得那么彻底，那么干净。
我想，生命还得继续，脚步还得前行，考试终将是我心灵的洗礼。
心灵的洗礼作文400字篇六
《红楼梦》是一本厚书。
第一次见它的时候，很厚，被随意地丢在书柜里，好像毫无用处。它无法展现自己的才华，无法发出自己的声音。
那时候，刚上小学的我觉得自己满腹才华，拿起《红楼梦》琢磨了一番。自此后，我便与书结下了不解之缘。
刘姥姥的草根精神，马道婆的敛财伎俩，贾宝玉的凄美爱情，他们如石子没入大海中，在我的心里激起层层涟漪，给我无尽的思考。
书中的人物，他们活得很努力，竭力挣扎着要遇见一个懂他的人。在曹雪芹的语句中，我能感受到她那一颗凄美的心里荡涤着美好与悲伤。或许她手下的一帘雨，一句话，一个眼神都可以成为无数的文字。
再后来上了初中，我越来越不满足于《红楼梦》给我带来的遐思，我开始走进一个又一个新的国度。
在那，我遇见了“举杯邀明月，对酒成三人”的李白，他墨发飞扬，高歌起舞，写尽无穷哀思；我还遇见了“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”的苏轼，他站在高山之巅，看得很远很远。
冥冥之中，似有一阵清风穿梭于文字之间，灵动自然，吹开了文学的门，奏起了阅读的韵律，牵着我走进了书的世界。你听，你听，心的声音，好美。
正如品茶有“一品其色，二闻其香，三闻其味”的门道，读书也不例外：一读读其文，二读读其意，三读读其法。品茶品的是一种人生态度，而读书读的是做人的道理。
置身于浮华的大都市里，奔波于遍地尘埃之中，生活快得不可思议。没有人愿意倾听文字的声音，感受阅读的力量。
功就名利的世界里，我愿乘一叶扁舟在书海里遨游，让墨香迎于身旁，体验着日常生活难以体验的闲适，任由心为之沉沦。
书的世界里，是属于我的时间，我的呢喃，我的成长，或许无法将它的热烈尽数感到，却可以体会到，那真挚的言语间，有淡淡的花香。
把心置于书中接受洗礼，收获来自阅读的感动。
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