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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。新生军训心得体会50字篇一不得不承认，所谓军训意义，仁...
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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不得不承认，所谓军训意义，仁者见仁，智者见智，或许每个人心里都有各自的独特答案，各有千秋。
读过一句话：军训是风，来时微涩，老时，不舍。
为何微涩？因为初体验军旅生活的我们，仍未能从平日的慵散中清醒，我们认为军训很苦，苦到吐，晒掉一层皮。为何不舍？因为在经历军训后，我们理解了军人的职责与光荣，将军事作风带入生活，尊重军人，也珍惜军训生活。
军训的意义，第一点，就是认识与尊重
中国军人，去亲身体会他们的生活。
正如《战狼2》中所言：军人之所以被尊重，不是因为这两个字，而是因为他们肩上的责任，脱去军装，职责犹在，仍然受尊重。
或许在我们看来，军人所做的，仅仅是如我们一样，整天立正，整军姿军纪。可是几天之后，从教官的一言一行中我可以体会出他们的职责担当。正如有人说，或许其他国家的军人是为了战争而生，而华夏的军人，则是为了保护而生。
军训的第二点意义，在于培养我们的坚强的意志品质，从最简单的立正开始，虽然会疼痛到难以忍受，但也绝不会放弃，换言之，就是去挑战不可能，寻找极限。
事实上，对意志的磨练，对不可能的挑战，却引起我的思考。对军人，他们的职责就是服从命令，不得伤害人民，一切为了祖国，甚至可以付出生命，为什么？难道只因为他们是军人么？就可以为了那个我们都热爱的祖国可以付出一切？
我们总是理所应当地认为军人付出生命是应该的，因为他们是军人。
可是军人脱去了一切，也只是一个有血有肉的普通人而己，他们会哭会笑，有亲人、有爱人，有朋友，有他们关心的人，也有关心他们的人。我们凭什么那么理所应当？
所以，我们穿上军服，去感受军装给予的责任，挑战不可能，也只为形成甘愿奉献的
精神。
或许，我会渐渐真欢上这身军装，不舍脱下，尽管它又脏又臭，可是我又爱又恨。
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我，是即将步入中学的初一新生的一份子。迈入中学，我们首先要迈的第一个门槛，就是军训。
曾经听姐姐讲过，军训很苦，到了军训基地自己肯定受不住。我不以为然，只是带着必备的生活用品出发了。看着别人拿着一堆的食品（背着学校领导拿的），我很不屑，心想：我们又不是去旅游，那这么多吃的干什么？同学却笑我：“你看着，一但军训你就得羡慕我们喽！”
我很无助，一个人坐在车上发呆，看着窗外的景色，别人却在叽叽喳喳的说话，我却连一个认识的人都没有，心里十分失落。
到达目的地。大家收拾好东西，7天的训练就开始了。站军姿，停止间的转返，跨立，齐步走……好像也没有什么太累的。
晚上，好多同学拿出了手机。我惊讶，不是不让带手机么？
她们又笑：傻瓜，带手机谁查呀。没看这么多人打电话也没事。现在都是独生子女，父母都有学历，学校都是睁一只眼闭一只眼的。
我一下子无语。
军训，顾名思义，是以军人的标准来训练我们。可是，这又打电话又吃零食的，还是军训么。
看着别人在和家人亲热的聊天，我自己默默地揉着有点酸的腿，十分落寞。很多没带电话的人都在借电话，我也有点想打电话，但最终忍住了。此后，我只给家里打了一次电话，提醒爸爸接我。
在食堂吃饭时，教官喊道：吃饭不许讲话！不能浪费粮食！可是，又有几个人去听教官的话？大家照样说话的说话，倒饭的倒饭，根本没人拿教官当一回事。回到宿舍，大家都往厕所挤，并不是上厕所，而是为了倒饭！更有甚者，直接将饭倒在路边的绿化带里。人们看着，触目惊心那！虽说饭不好吃，但是如此大把大把地浪费，着实让人心疼！
军训的后几天，确实累，人人都在抱怨：这军训怎么这么苦？但是，谁想到了，军人，比这更累更苦！谁想过他们？！
我们到底是来干什么？军训的目的又是什么？
现在有些学校，军训只是走走过场而已，根本没有真心实意的让我们去训练，让我们感受军人生活。“军训感受”，所有的文章千篇一律，都在写“军训不仅仅是对身体的锻炼，更是对意志的考验和磨砺”“军训的目的是为了培养同学之间的合作精神，让孩子改掉娇生惯养、自私的坏毛病”。可是，短短7天，我们真的做到了吗？真的坚持下去了吗？许多次，教官提问我们：大家能不能做到？能不能坚持？我们都在响亮的喊：“能！”可是，真的行动起来，又有几人遵守了自己的承诺。用全力去做每一件事情？寥寥无几！只是为了做样子，给教官看，给老师看，给学校看。那么，军训的意义何在？军人的威严何在？
现在，军训的7天过去了。大家都欢呼雀跃，很高兴可以回家了，却没有任何一个人留恋这短短7天的军训时光。回到家，大家依旧该吃的吃，该喝的喝，从不想想父母的辛苦，家人的劳累，反而因为自己军训“受了罪”而向父母撒娇，要各种各样的东西。殊不知，军训不但没有锻炼我们，反而让同学借着这次机会向父母提出许多要求，更让父母烦心。
大家可以想想，军训中，我们依旧和父母联系，有人嘘寒问暖，有人关心，并且大家出门都带着一些钱，买着各种各样的零食。我们只是训练时累了一些，并没有体味到军训真正的意义。与其让父母花钱让我们来学几个动作，并不体会家人的辛苦，不如在学校训练。因为军训目的没达到，那么军训有什么用？
好好对待军训吧，要记住：军人训练我们的并不只是我们的肉体，而是我们这一颗已经被社会蒙上厚厚灰尘的心！
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夜幕降临，军校里此起彼伏的惨叫声不绝于耳，时不时还有整齐，响亮的跑步声，这便是每年秋季新生需要接受的军训。
我想，很多人心中都会有一个当兵梦吧，我也不例外。在开学第一次班会的时候，班主任便说到了步入高中我们会有一次军训的生活。在课余的时间里，我们都在期待着军训的到来，有的同学在初中便经历了军训，但是有的同学还没有军训过，比如说我，但是不论是谁，都非常期待着这次的军训，因为从初中步入高中生活，必然的更加不一样，在期待的同时，我们也有些紧张。
终于，在等待了一个星期的时间，我们踏上了去往军校的车，途中，我们哼唱这歌，聊着天，一同想象军校的样子，和教官的模样，时光仿佛过得很快，在我们还在嬉笑的时候，车子停了下来。我们都明白，在下车的那一刻，便意味着，我们的军训生活从此刻就开始了。
在路上，我们看见了正在训练的教官部队，他们迈着整齐的步伐，各个神情肃穆，我们的心不禁开始砰砰直跳，哪一个会是我们的教官呢。
我们被分配了各自的军训宿舍，每间住八个人，正好是一个寝室，由于刚刚到校，不清楚军训的规定，在我们还在说话的时候，哨子便响了起来，一开始我们还没有反应过来，知道哨子吹到第三声的时候，我们便听到了走廊间匆匆的脚步声，心理立刻明白了哨声的含义，撒开了脚丫子冲，这一次，全年级都收到了批评，在哨声响起第三下的时候，我们就要在楼下集合完毕了。
总教官非常严厉的训斥着我们，但是念在我们是初犯，便再给了我们一次机会，这一次，我们得到了属于自己的军训服，看着手中的衣服，我心中肃然起敬，穿上这身军装，就要绝对服从命令，听从安排。
五分钟之内，就要换好衣服整理好自己的床位，并到达楼下集合。这样我们很是手忙脚乱，对于毫无经验的我们，五分钟实在太短了，我们只能穿好衣服，行李还都来不及摆放，于是我们又受到了第二次的批评。
经过今天第一次的军训，我们明白了时间是多么的重要，在以往的校园生活里，我们可以悠哉悠哉，但是时间真的过得很快，如果不珍惜，那么仅仅因为一秒之差我们便会错过很多，军训如此，生活如此，学习上也如此。
新生军训心得体会50字篇四
不知不觉间军训已接近尾声。然而回想起第一天，发现仿佛还是昨天。刚进校的我们，青涩，懵懂。如今的我们，经过军训的洗礼，懂得了团结，学会了服从，挨得了风雨。这些经历将会成为我们后来不可替代的宝贵回忆。
军训的日子，有苦有甜。苦的是锻炼时的力不从心，想努力做好却总是拖后腿，但还好，大家会等你，会陪你一起走了一遍又一遍。甜的是休息时教官的幽默，同伴的相互打闹与较量。不管怎样，就像教官刚开始说的：“他想看到的是我们的团结。还好，我们做到了。”
或许后来的三年，回忆起时会想：你是否热爱，我们在田径场上相互拉歌。你是否感动，被批评后团魂炸裂暗下决心。你是否怀念，我们在瓢泼大雨下坚挺前进。
军训接近尾声，青春的脚步却才开始。千淘万漉，以此为准，万里蹀躞，以此为归。
期间的`相处，我们不再是孤单的自我，而是相互激励相互关心的一营20连，众志成城地面对挫折和考验。在此也更是明白了责任与团结的含义，除了自己，还有团队。团队之外，便是国家。在自我的历练中，懂得扫一屋得以扫天下。对军人，满怀崇敬。对国家，以成长回报。我们没有“冲锋陷阵”的机会，却可以在后方做祖国坚实的后盾。
在大学的伊始，学会为人处世，懂得坚强独立，也明白了真正意义上的成熟。褪去青涩，便是向着前方的决心。向往远方，我们在成长路上砥砺前行。
就像“单丝不成线，独木不成林”，任何的光芒，都需要照射。最后的最后，一起加油。军训的结尾，“携笔从戎，谱写壮歌。”
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进大学，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战------一种自我挑战。在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。
站军姿、稍息、立正、向左转、向右、齐步、正步……平日看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、踢不完的正步、挨不完的训斥……使我们慢慢变的坚强起来。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。
教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。
简单的见面仪式让我们相识，在今天一天的训练中让我们更加深刻的认识了对方，训练中他们高亢的口号更显示出了他们作为共和国安宁与和平的捍卫者的形象，我们从电视上也看见过他们那坚毅挺拔的身姿，但是当他们真正的站立在我们的真正的站立在我们身边的时候才感受到，他们其实距离我们怎么的近，近得触手可及，这是才真正的感受到其实共和国的保卫者就在我们的身边。
看着操场上的一个个整齐的方队，听着耳边传来的一声声嘹亮放入口号，以及一个个整齐划一的姿势，在我的眼中一切都是怎么的新鲜，站在那里我仿佛置身于军旅的海洋之中，体验着青春的朝气与蓬勃。我一直相信“年轻没有不可以”，在军训是虽然站立军姿的姿势并不是很标准，虽然双脚麻木得好像已经不属于我，但是我这要为自己鼓掌我坚持了下来，我并不比任何人差!我真心的对教官们说一声谢谢，他们不厌其烦的纠正我们的一个个错误，严肃但不是粗暴，关心但不是放纵。
在一天的军训中，我收获了许多，永不放弃的精神、团结就是力量的真谛，这些知识与经验都将给我们的将来铺下坚实的基石。我一定会好好珍惜何来之不易的机会，好好锻炼自己培养自己的体质与意志，做一个合格的大学生，无愧于己，无愧于人。
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告别了舒适的假期，柔软的沙发，凉爽的空调；卸载了耗时的王者荣耀、抖音、吃鸡；穿上了洁白的校服，迎着朝阳，我们终于踏入了高中的校门！
阜康市第一中学！我们来了！
也许你还记得初三时的忙碌，记得等成绩时的焦急，记得等录取通知书时的不安，可现在你已经踏入了高中的大门，高中新鲜的一切都在等着你。当然，也少不了我们的“老朋友”——军训。
军训，是新学期的第一课。军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去锻炼，去磨砺。军训让我们增强了国防意识与集体主义观念，培养了我们团结互助的作风。军训，也提高了我们的生活自理能力，培养了我们思想上的自立和独立，还帮助我们养成严格自律的良好习惯。
在这一次军训中，我们有幸认识到了我们的军训教官——张教官。他是96245部队的一名老兵，第一次见到他就会有一种厚实的安全感，让你不会担心后面的军训有多苦有多累。
每一天的军训都是最基本的，例如稍息、立正、蹲下起立、向左转向右转、齐步走跑步走。尽管是最基本的，要做好也是不容易的。每次军训，军姿是必不可少的，总会站到“腰酸腿疼”，但要听到教官对我们的鼓励，我们又会激情满满。
我们站军姿时，教官总会在队伍里为我们纠正错误；我们向左转向右转时，教官总会给我们说怎样才会整齐怎样才会有精神；我们齐步走跑步时，教官总会告诉我们应该注意哪些点。教官总会照顾我们的感受，我们表现好了就会让我们喝水休息，休息时我们便像朋友一样，一起聊天，一起开玩笑，也会给我们讲一些道理。在休息时，我们班也有一次才艺表演呢，吸引了全年级同学的眼球，掌声不断。
在校领导的安排下，教官也教了我们部队叠被子的方法，让我们赞不绝口。也有同学尝试，叠的时间虽然有些长但叠的也非常好，受到了教官的表扬。
在8月25日早晨，听到了教官要走的消息，同学们一个个潸然泪下。一个星期的真情相待，我们成了彼此的好朋友，同学们舍不得让教官走，可天下没有不散的宴席。到了下午，教官还是走了，每个人都泪流不止，眼眶也哭红了。因为教官每天扯着嗓子排练我们，班长在教官走前给了教官润喉片......
教官！您虽然不再带我们了，但我们会一直记得你，记得你说的话，我们也会实现您的梦想。来日方长，未来可期，希望您还会记得“春飞吹，战鼓擂，我们九班怕过谁”这句话。
最后感谢教官这几天地全程陪伴，感谢班主任的全程陪伴，也感谢校领导的安排，让我们有一次锻炼的机会，也预祝本次军训会操能圆满结束！
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