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一年级的孩子，刚从自由的状态里出来，让他们马上受到课堂上严格的“束缚”，好玩、好动的天性会受到压抑。孩子很容易产生受挫感和颓废感，因此，引导孩子遵守课堂纪律很重要。课程关键字：课前准备、认真听讲、课间休息课程案例：幼儿园期间，洋洋是一个在课...
一年级的孩子，刚从自由的状态里出来，让他们马上受到课堂上严格的“束缚”，好玩、好动的天性会受到压抑。孩子很容易产生受挫感和颓废感，因此，引导孩子遵守课堂纪律很重要。
课程关键字：
课前准备、认真听讲、课间休息
课程案例：
幼儿园期间，洋洋是一个在课堂上很活跃的孩子，活动课上经常带领其它小朋友做各种各样的游戏。现在洋洋上一年级了，不像幼儿园那么“自由”了，爸爸妈妈合计着尽快引导洋洋遵守课堂纪律。想知道他们是怎么做到的吗?
方法指导：
在上述案例中，为了帮助洋洋尽快适应小学课堂，一家人聚在一起模拟上课的情景：洋洋当“班长”，督促其它“同学”做好课前准备，上课积极举手回答问题，课间休息做小游戏等。爸爸妈妈连连夸奖洋洋班长当得不错，洋洋开心地对自夸说“洋洋是个遵守纪律的好孩子!”
一、让孩子学会做课前准备。 做好上课前的充分准备，有助于孩子尽快进入学习状态，提高听课效率。为让孩子学会做课前准备，前期家长可以多督促，如在写每一项作业之前先让孩子在5分钟内一一准备好需要的学习用品和书本，整齐地摆在桌上，中途不允许随意翻书包和离开书桌，对孩子的良好表现应及时给予奖励和表扬。 另外，家长可以在孩子的文具盒背面贴上课程表作为提醒。平时家长要让孩子多做一些力所能及的事情，比如收拾书包、铺床，家长一定不要代劳，哪怕做的不够好，是自己劳动得来的就值得鼓励，一次做不好就教，两次，三次，直到做好，逐步锻炼孩子的动手操作能力，形成条理意识。
二、督促孩子上课认真听讲。
一年级新生一节课一般有40分钟，家长可通过以下方法来督促孩子认真听讲：
1、让孩子明白什么是认真听讲。可以用朗朗上口的儿歌来告诉孩子，如“耳听、眼看、脑想、心记、口说、记心上，专心听讲纪律好，积极发言勤思考。”让孩子明白上课时不应该说悄悄话、做小动作、随便离开座位，要举手发言、认真倾听老师提的问题和其他同
学的发言等。
2、检查孩子听课的情况。家长可根据当天所上的课，让孩子当自己的“老师”，讲一讲学到了什么，看看孩子能否将课文读通、会不会背算术口诀等，也可以查一下孩子的书上有没有做笔记，是否有乱涂乱画的痕迹，以及能否轻松和比较准确地完成作业，还应该多向老师了解孩子在课堂上的表现。
三、帮助孩子养成良好的课间休息习惯。
学校里每节课后都有课间休息，时间一般为10~15分钟。这段时间是让学生上厕所和休息片刻。为避免孩子下课贪玩、上课要上厕所的情况，家长应配合学校，督促孩子写作业，在一节课即40分钟内不允许离开书桌，“下课”后喝水、上厕所，适当走动、做一些轻松简单的小游戏，但不要剧烈运动，逐步让孩子养成课间休息的良好习惯。
在孩子入学时，家长可以和孩子一起背一些纪律小儿歌，如“下课了，要休息;捡纸屑，擦黑板;喝喝水，上厕所;有益游戏一起来，危险追逐你别玩。你帮我，我帮你，同学互爱互助要发扬。”在愉悦的气氛中不断强化孩子对课间休息的认识。
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