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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。弘扬塞罕坝精神心得体会篇一1962年，来自东北林学院、承德农业...
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弘扬塞罕坝精神心得体会篇一
1962年，来自东北林学院、承德农业专科学校、吉林白城林业技术学校的127名大中专学生来到了这片荒凉的土地上。那时的塞罕坝，远离城镇，交通闭塞，创业者们大部分时间都过着与世隔绝的生活。那时的塞罕坝，还没有高寒地区育苗、造林的成功经验可借鉴，完全靠自己在工作中一点一点地摸索和积累。一年可造林的时间不足3个月，虽称机械林场，但全场90%以上的地方只能人工造林，靠双手一棵一棵地栽植树苗。就在这样常人难以忍受的恶劣环境下，塞罕坝的创业者们用自己的勇气和毅力书写了一部艰苦创业的奋斗史，创造了变荒漠为绿洲的人间奇迹。
这里，有许多可歌可泣的感人故事值得我们铭记。
王尚海，塞罕坝林场首任党委书记，为了能以实际行动说服那些怕艰苦、不安心工作的同志，毅然决然地把爱人和5个孩子从承德市接到坝上。，脖子上挂着 5公斤重的拖拉机链轨条。妻子心疼，劝他辞职回老家。他说：“林场还没有建成，我就是死，也要死在坝上!”他的老战友、原围场县县长王振兴曾问他，真打算坚持干下去吗?他说：“我连坟地都看好了，在马蹄坑，那是我参加机械造林第一块成功的林地。”如今，他的骨灰还在“滋养”着这片茂盛的林子。
张启恩，副场长，原是林业部造林司的工程师，爱人在中国林科院工作。可当事业需要的时候，他毅然放弃了北京优越的生活条件，带着爱人和3个孩子，举家迁到了塞罕坝，成为塞罕坝科技兴林的元勋。1968年造林时从拖拉机上摔下，右脚粉碎性骨折，从此一生与拐杖为伴。
陈彦娴，“六女上坝”故事主人公之一，在40多年前的夏天，果断放弃参加高考上大学的机会，参加到塞罕坝植树造林的队伍中，与小伙子们一起摸爬滚打、艰苦奋斗，在坝上高原书写了无怨无悔的造林人生。“既然来了就得干好，要不你就别来”，在看望陈彦娴老人的时候她对我们说，“现在想想，那时是真的很苦，可当时并不觉得苦，因为有那么多的热血青年，大伙儿有着共同的理想。”
这样的故事在塞罕坝有很多。第一代塞罕坝人用鲜血、汗水甚至生命谱写的一个个悲壮的感人故事，让我动容，令我震撼。从他们身上，我真正感受到了塞罕坝人的执着、无悔、无畏，体会了塞罕坝人的创业的艰辛和科学求实的工作态度。
第一代塞罕坝人是历史的创造，第一代塞罕坝人也创造了历史。
弘扬塞罕坝精神心得体会篇二
塞罕坝精神的可贵之处不仅在于创业者们“敢教日月换新天”的英雄气概和历史创造，更珍贵于在一代代塞罕坝人接力传承中发扬光大。塞罕坝林场经过两代人的艰苦奋斗，尽管生产生活条件有了较大改善，但“艰苦创业，无私奉献，科学求实，开拓创新，爱岗敬业”的塞罕坝精神始终未曾丢弃和改变，她已深深融入每个塞罕坝人的血液之中，成为塞罕坝人气质的核心和精髓。在这次调研实践中，从接触到的每一位塞罕坝人身上，我们真切地感受到了这种精神的存在。
在海拔1936米的望海楼上，瞭望员刘军、齐淑艳夫妇，不管是炎炎夏日还是寒冷冬季，在防火期白天必须每隔15分钟通报一次火情，并且经常1个月见不到1个人。就这样，他们一守就是7年。当问他们是否寂寞时，刘军憨厚地说：“寂寞了，我就出去喊两声!”
亮兵台营林区的老尤，一位普通护林员。他负责2024多亩林子的管护，每天早出晚归，十几年如一日，厚重的露水常常浸湿他的裤腿，露水引发的潮毒使他双腿疼痛难忍，经常靠吃药才能入睡。但他依然乐观地说，这样的生活并不苦，理由是“必须对得起拿的这份工资”。
梁侠，阴河分场工会副主席，8岁时随父亲来到林场，如今已59岁。一家三代都在林场，但儿子残疾，父亲长期住在医院，一家人的生活重担全压在他一人身上。可是，他对工作依然兢兢业业，他坚守的就是“没有大家也就没有小家。只有把工作干好了，林场经济效益上去了，咱们职工的生活也才能提高”这么一个浅显而又深奥的道理。
普通职工尚且如此，林场的各级领导干部更是身体力行、率先垂范。党委书记刘海莹在领着我们考察二道河沟营林区时说：“每当看到吐里根河对面的沙漠，我都深刻认识到我们这片林子的珍贵!我没有理由不保护好它!”阴河分场场长姚凯讲起即将开工的亮兵台新望火楼的规划极为详细，他调侃说，他的工作就是给全体职工搞好后勤服务，好让他们安心工作，确保把林子看护好、经营管理好!
正是这已经融入血液的塞罕坝精神，让如今的塞罕坝林场成为我国国有林场的一面旗帜。塞罕坝林场用占河北省2%的林地面积贡献了10%的林木蓄积量，森林覆盖率已达79.4%，林子每年可吸收二氧化碳74.7万吨、释放氧气54.5万吨，被誉为“为首都阻沙源，为京津保水源，为国家增资源，为地方增财源”的绿色生态屏障。
塞罕坝精神在一代代塞罕坝人身上传承着，但他们传承的不仅仅是精神!
弘扬塞罕坝精神心得体会篇三
一棵树每年可贮存一辆车行驶16公里所排放的污染物，一亩森林一年可吸收粉尘20—60吨，1万亩林地的蓄水能力，则相当于一座100万立方米的水库。树的生态价值可谓非比寻常，而人的生态贡献倘若积累起来，同样非常可观。
“一次塞罕行，一生塞罕情”，许多去塞罕坝采风和游览的人，都有这样的感触。这份精神熏染，源自于塞罕坝人“绿了青山白了头”的忠诚奉献，激扬于塞罕坝人“一年四季 长 在树林里”的苦干坚守，落脚于塞罕坝人“每棵树都是一个生命”的生态深情。塞罕坝人55年的平凡坚守、苦干兴业，换来茫茫荒原变身百万亩森林的惊天巨变，造就高寒沙地生态建设上前所未有的绿色奇迹。这个奇迹，是愚公精神的现实写照，是艰苦创业的时代缩影，更是建设生态文明、建设美丽中国的生动范例。
美丽中国的基石，不仅在于天蓝地绿水秀山清，也在于千千万万颗像塞罕坝人一样的美丽心灵。“同呼吸，共奋斗”，每个人其实都是生态文明音符的演奏者。我们也许不能都成为造林不断、护绿不止的“生态卫士”，却可以成为像塞罕坝人那样珍惜生态、保护资源、爱护环境的积极行动者。观山水则赋予山水以生命情感，在城市则装点生活以自然情怀，不是所有的美景都在远方，心间的生态意识，日常的环保行动，汇集起来就是一道亮丽风景。
良好生态环境是最公平的公共产品，是最普惠的民生福祉，对生活在其中的每个人来说具有同等的环境价值。然而不少人想的是：我享有生态，你去讲文明。我们常说，前人栽树后人乘凉，一些人却只想自己乘凉后人栽树;绿水青山就是金山银山，一些地方却只盯住金山银山;谁污染谁治理，有的部门却不断掩饰污染回避治理……殊不知，生态环境一旦损毁必是失之长远的“全输”结局。
当年的塞罕坝创业者，几乎人人都能准确说出国家制定的林场建场目标：改变当地自然面貌，保持水土，为减少京津地带风沙危害创造条件。过去植树造林，更多出自防风固沙、保持水土的朴素生态危机意识;如今增林扩绿，则是源自坚持绿色发展、追求永续发展的生态自觉。从把“美丽中国”作为生态文明建设的宏伟目标，到树立“绿水青山就是金山银山”的绿色发展理念，今天中国孜孜探索的，是一条尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明新路，是一场以绿色发展为先导的发展观的深刻革命。更加自觉地珍爱自然，更加积极地保护生态，政府、企业、社会和公众，谁都不应是例外。
“纤纤不绝林薄成，涓涓不止江河生。”人人呵护绿色、保护生态，力量汇集起来就是“绿色海洋”，时间积累下来就是社会风尚。让生态意识融为公众意识，生态道德成为社会公德，每个人心间的美丽愿景，一定能生长为人人、事事、时时崇尚生态文明的社会风尚。
弘扬塞罕坝精神心得体会篇四
塞罕坝人在高寒沙地上写了改变天地的绿色传说，创造了记住使命、艰苦创业、绿色发展的塞罕坝精神，生动地解释了习近平总书记提出的绿水青山是金山银山的重要思想。
子午岭林区是黄土高原中部面积最大、植被最好的天然林区和绿色屏障，是国务院确定的黄土高原水源养林区。是庆阳市绿色屏障和天然水库，盘克林场位于子午林中南段西侧前沿地带，荒山面积大，林农交叉严重。20世纪50年代、60年代，子午岭林业人员在交通堵塞、地方疾病多发的艰苦环境中，孕育了扎根林区，以场为家，爱岗敬业，默默奉献的子午岭精神。多年来，林场艰苦创业，始终坚定绿色发展信念，植树造林，保护森林资源，效果显着。
天保工程启动以来，__认真落实严管林，谨慎用钱，质为先方针，积极落实各林业重点生态工程，控制资源消耗，扩大森林面积。特别是__工程，__积极响应，每年完成__亩。经过不懈的奋斗，累计了__亩，__大部分荒山都穿着绿色衣服，现在已经成为林__亩以上，实施了封山育林__亩，使幼林面积清洁__亩，实现了林地面积、森林复盖率和活立木的积累。
他山之石，可攻玉，深入学习塞罕水库精神，坚定绿色发展理念，坚持子午岭人艰苦奋斗，默默奉献的精神风貌，继续发挥子午岭国有林场优势，认真实施森林资源保护、生态工程建设等重点林业工程，大力推进生态文明建设，实践绿水青山是金山银山的发展理念，实现天更蓝、山更绿、水更清、环境更美。
我们大力弘扬塞罕坝精神，深入人心生态优先、绿色发展理念，实际工作，艰苦奋斗，努力建设天蓝地绿色清洁的美丽林区。
塞罕坝位于河北和内蒙古的接壤地区，天气寒冷，气候干燥，在这样的地方建造林场，不仅要克服生活环境的困难，还要克服技术的难关。面对超乎想象的艰苦条件，热情地铺在万亩林场上，当初创业的塞罕水库人，住在小屋和土坯房里，吃的是小屋，喝的是雪水，有这些不怕困难的创业者的坚定，他们不忘初心，记住使命
首先，不要忘记你的首创精神。要学会他们对党绝对忠诚的政治品格，对事。
业界绝对忠诚的职业训练。作为党员干部，坚定理想信念不忘初心作为重要任务，建立信仰基础，忠于党，明确政治方面。要始终保持忠诚的心态，，在工作中把握方向，保持理论联系实际的优秀作风，牢记为人民服务的宗旨，真正做到心中有党、心中有民、心中有责，理想坚定。
二、发扬开拓创新精神，记住使命勇敢负责。塞罕坝人记住使命勇敢负责的精神，融入实践，创造奇迹。这种精神成为我们税务工作的动力，鼓励我们记住税务工作的使命，为国家收集财产，为经济发展做出贡献。完成税务人员应做的工作。
三、要保持艰苦奋斗的作风。要正视新历史时代面临的问题和挑战，牢牢树立忧患意识，做好长期苦战、奋斗的思想准备，以焦裕禄、杨善洲、塞罕水库人等模范人物和事迹为榜样，牢记使命，鼓励精神，努力，艰苦创业。
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