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同学们，今天对全体高三同学来讲，是一个特殊的时期，因为这是在羊中三年中的最后一个升旗仪式。高二、高三的同学，不知是否还记得，一年前我同样在这里对大家作过一个讲话，当时我讲的主题是“学会想得简单”。那一次讲话后，羊中把477位同学送入各类本科...
同学们，今天对全体高三同学来讲，是一个特殊的时期，因为这是在羊中三年中的最后一个升旗仪式。
高二、高三的同学，不知是否还记得，一年前我同样在这里对大家作过一个讲话，当时我讲的主题是“学会想得简单”。那一次讲话后，羊中把477位同学送入各类本科院校。
全体高三同学们，最后一个阶段，你的压力主要不是来自知识与能力，因为要考的内容在考试说明上都有，而老师与同学们复习的内容就是依据考试说明的要求来的。该学的你都学了，该练的你都练了。已经不用担心我还有什么没有学到，不用担心老师还有什么方法没有教我。此时，我们需要关注的是学习品质与学习心理的问题。
我上周与高三的几位同学聊了会，他们告诉了我一些目前的想法与处境。有同学希望这一天快点了吧，早晚来这么一次，晚来不如早来。也有学生讲，这一天来得太快了，想想还有很多内容没有看，做题时突然觉得什么也不会，头脑一片空白。高考，我还没准备好呢，我怎么呢？也有同学讲：我是有计划的，每天早读开始我就按照我的计划复习，可是拿到书本刚看了几十个字，我的思维已经飘在别的地方了，努力克制一下，再看一点，又想到其他地方去了，这样一段文字要反反复复努力地看上好多遍。
这些，都是与考试有关的一些重要的学习品质方面的问题。所以，我们需要提的是“坚持、理智和勇敢”。
这是发生在上周的问题，相信一些同学已经努力克服了这些问题。应该讲我们最困难的时期已经过去了，接下来的几天将是同学们逐步进入理想的考试状态的时候。
考试时间是固定的，不会因为你想让他早一点而真的早来，也不会因为我没有复习好而推迟几天再考。“7-8-9”会如期到来，从现在开始还有整整6天。
6天，对每一个人来讲都是平等的， 6天对于一个稳重理性的人来讲可以做很多事。我们是否能决胜“7-8-9”，就看这6天我们做些什么。
我认为有两件事很重要，一是个人规划，二是心态。
个人规划，给大家16个字：稳字当头、回归基础、理清脉络、巩固成果。
稳字当头，规划每一天做什么，每一节课作什么，这样就不会乱，一乱就可能慌不择路，必败无疑。
回归基础，此时不要再补充新知识，做难题偏题，我们需要重新回归书本，回归基础。
理清学科知识的脉络、巩固原有的学习成果，是最好的策略。
关于心态，高考是能力的较量，也是心理的较量。
第一，本周依然要克服一些心理上的问题，不要把生活问题放大，如你突然觉得宿舍里的蚊子比往年大而且毒，天比往年热，于是你对父母提出要回家休息的要求；你突然觉得食堂的饭菜比以前差，没有食欲；忽然觉得同桌特别烦，找到了你学习效率不高的原因等等。这些都是在自找麻烦，自我干扰。其实周围什么也没变，是我们变的更加脆弱了。所以我们今天要讲：坚持、理智与勇敢。
第二，不要否定自己，不要突然觉得自己什么都不会，什么都不知道，其实很多东西躲在你记忆的深处，你只要激发她，调动她，她会出来的。我们要用自信及理性来激发她，调动她。
今年的高考形势要好于去年。2024年江苏高考人数为52.7万，比去年减少了1.9万，而各高校招生计划则铁定超过去年，预计将超过40万人，这意味着今年高考录取率将达到75.9%以上。而我们学校高考历年的录取率一般要超过这个数字，在80%左右，我们连续几年是这样的，这个数据不会改变的。教育厅长讲：今年“文理分开划线，会让优秀文科生上线更容易，文理分开划线，其实是给文科生更多的机会。”同时录取率要求基本保持1:1，这些都对我们学校来讲是有利的。所以同学们要有信息。
第三、在一些地方要学会忘记，如忘记以前的失败，高考时学会考一场忘一场。在试卷上只要你写点字，一般评卷老师会给一点分你的。你要做的是全力准备，考好下一场。
关于考试，我去年给上一届同学讲过一段话，在这里同样送给你们：
你要想得简单：你不必担心出错，一进考场你就把自己当白痴，听广播提示行事，绝不会出错。但一旦看到题目你会很兴奋，你会全力的做题。
你要想得简单：高考总有一些题目你是不会的，这些是给考清华北大人做的，而这些学校你是不想去的，当然你可以不做它，轻轻地把它放掉，认真地做好可以做的。
你要想得简单：你不会做的别人也一样，有人做的飞快，他们可能根本没有答到点子上。
我要大家想得简单，就要要大家能抛弃这些干扰，不要有太多的心理压力，如果你能做到这些，那么你就能正常发挥。
高考中有不会做的题是必然的，要是大家都会做，不是出卷的人水平太低，就是清华、北大开得比麦当劳还多。
高考中真正的遗憾不是不会做题，而是应该会的你没有做出来，你已经做出来了因为答题规范及方法问题而扣分了。
在最后一个阶段，我们要通过你自己的复习，通过老师的辅导力争避免这些问题，让你在最后考试中能正常发挥。
所以，我今天要讲的主题是：正常发挥是最大的发挥。
全体高三同学们，今天的升旗仪式属于你们。今天在这里升起的不仅仅是国旗，是你的希望，是即将能触摸到的希望；升起的是你的理想，是可以遥望的理想；升起的是我们——羊中XX名师生的期待。
最后，我们一起祝愿全体高三学生能“微笑走进试场，自信走向未来。”
我想，你们的下一个升旗仪式一定会在一个比现在有更多人，有更高楼，并且是更有魅力的地方。
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