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昨天是极其难忘的一天，cctv电视批判频道请到了浙江大学人文学院的邵培仁老师和北京师范大学周星教授做客在线演播室，与广大网友朋友探讨电视节目庸俗化的问题。邵培仁老师同时也是浙江大学宁波理工学院新闻系的系主任，因此在接受网络主持人提问之前，我...
昨天是极其难忘的一天，cctv电视批判频道请到了浙江大学人文学院的邵培仁老师和北京师范大学周星教授做客在线演播室，与广大网友朋友探讨电视节目庸俗化的问题。邵培仁老师同时也是浙江大学宁波理工学院新闻系的系主任，因此在接受网络主持人提问之前，我们10个同学与邵老师见了面并合影留念，邵老师看到浙大的同学倍感亲切，和同学们交谈的过程中不时发出会心的笑声，邵老师是央视国际网站京外邀请的第二位教授，他的到来让远在北京实习的我们树立了信心，张敏同学作为实习斑竹与网络主持人和教授们一起进行了讨论。
同学们在央视国际实习快一周了，央视国际汇聚了众多优秀的人才，中国传媒大学、北京师范大学、清华大学等，面对强劲的对手，每个同学都在自己的岗位上很好地实践着，许多同学独立完成了采访工作，不少同学通过论坛的管理更深刻的理解了守门人的职责，有的同学更在老师指导下很好的完成了专题制作，我们时刻认识到自己是浙江大学宁波理工学院的学生，时刻代表着学院的形象，为完成实践工作我们必须努力学习，虚心求教，让央视国际留下浙江大学宁波学院同学们经营的优秀的成果。
7月28日 独自上战场
我们浙江大学宁波理工学院暑期社会实践央视小分队到北京已经有段时间了，工作也随着实时间今入了状态。7月28日，我参加20集电视连续剧《冼星海》的新闻发布会，这是我第一次单独参加如此正式的新闻发布会，一边庆幸着老师给了我那么好的一个机会，一边又担心自己能否胜任此次出访的任务。
新闻发布会是在西单附近的广州大厦召开的，对于从来没在北京生活过的我，生怕自己找不到所以提前了一个小时就到了，这也让我看到了更多其他新闻媒体工作者的工作流程。央视的摄影记者比我还早就到了，真是暗自感叹他们的敬业，然后是凤凰卫视角、广州电视台等电视媒体的陆续到场，还有《信报》等北京的知名纸媒体。
新闻发布会开始了，我也开始紧张了，因为摄影文字都要我一个人完成，生怕听漏了什么细节，生怕自己记错那些前面有一大串头衔的人物的名字，怕自己到时候拿不出象样的照片。……那天的新闻发布会出席的有中国文联原副主席、重大革命和历史题材领导组副组长：李准。曾7次获央视最佳编剧的：王朝柱，广东省宣传部副部长：方健宏，还有《冼星海》的主要演员马晓伟、刘劲等
因为7月30号《冼星海》就要在央视一套播出，所以对此次新闻发布会的宣传造势时间比较紧，新闻发布会结束后，赶写新闻稿件，做专题……虽然最后都是以老师的名字发的，但看到自己做的专题被选用，自己的稿件被挂到央视国际时，成就感油然而生。
8月12日 总结
20xx年7月18日浙江大学宁波理工学院2024级新闻学专业的十位同学开始了在中国中央电视台国际网站的实习工作。本次赴京的实习活动由浙大宁波理工学院法律与传媒分院组织，同时在此特别感谢央视国际提供宝贵的实习机会，并在实习生实习工作、日常生活中给予了细致的关心、帮助。
小分队有幸参加了此次的实习活动，依照网站人事部门的分配，成为了央视国际新闻部的一员。在同学们看来，新闻部应该是央视国际各个部门中工作量最大、任务最重的一个部门。它肩负着国内外各类新闻的发布与更新任务，并针对热点新闻发表评论，同时进行对舆论监督与引导。央视国际虽然依托的是相对传统媒体较为宽松的互联网环境，但这里同样是党中央的喉舌，同样代表着我们国家最权威的声音。
在部门领导、老师、同事的指导帮助下，同学们开始协助新闻部同事的日常工作，并承担了部分较为初浅的网站维护、更新工作。其中主要参与了央视论坛中“网评天下论坛”的管理与采编：按照相关的宣传纪律审核、过滤网友的发言；搜集收集、整理网友发帖中的原创文章、热点文章。
在这为期一个月的短暂工作中，还是学到了不少有用知识。熟悉掌握了央视国际网站的制作管理系统的操作，能利用该系统进行对网站的维护与管理。在管理央视论坛方面，能够较好地辨别各种有害信息，过滤部分网民的不良言论。同时将一些内容积极向上、广受网友好评的文章进行搜集、整理，集中地展示给更多的网友。在审核网友的发帖中，也体会到了自己知识结构上的不足，主要体现在对该小分队国一些重大历史事件的详细发生、发展经过不够了解，对我国一些重大历史问题的认识也不够清晰。这些对评定网友发言的正确与否造成了一些困扰，该小分队想这也正是将来该小分队所应当加以弥补的方面。
总的来说，这次的实习活动还是给了同学们不少的益处，能让我们将在书本上学习到的知识切实地运用到实际的工作中，将新闻传播学的理论知识与央视国际的工作实践相结合，让自己在理论知识和实践经验上都得到了提高，同时认识到了自己的不足方面。更重要的是，央视国际全体工作人员务实、严谨，勇于创新的工作态度，以及央视国际以人为本的管理理念都深深感染了该小分队，并将影响该小分队未来的人生。大概这也是该小分队参加这次赴京实习活动所获得的最大裨益吧。
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