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党的优良传统在中国共产党人的奋斗历程中形成，在血与火、生与死的严峻考验中铸就。每个共产党员只有牢记优良传统，发扬优良传统，充分发挥先锋模范作用，才能更好地体现共产党员的先进性。先进无止境，传统不能丢。无论过去、现在还是未来，发扬优良传统都是...
党的优良传统在中国共产党人的奋斗历程中形成，在血与火、生与死的严峻考验中铸就。每个共产党员只有牢记优良传统，发扬优良传统，充分发挥先锋模范作用，才能更好地体现共产党员的先进性。
先进无止境，传统不能丢。无论过去、现在还是未来，发扬优良传统都是共产党员保持先进性的重要课题。福建许多地区，如宁德市，都是革命老区，在革命战争时期，邓子恢、陶铸、叶飞、曾志、范式人等老一辈无产阶级革命家和无数革命先烈，曾经在这片土地上为中国革命的胜利英勇奋斗，付出了巨大牺牲，铸就了“坚定信念、不怕牺牲、艰苦奋斗、团结进取、勇于奉献、百折不挠”的老区精神，成为永远激励我们奋勇前进的强大精神力量。在开展保持共产党员先进性教育活动中，我们注意把先进性建设与发扬革命优良传统有机结合起来，使学习教育成果不断转化为工作的成果、发展的成果、党的建设的成果。
坚定理想信念。坚定的理想信念是共产党人的立身之本，是发扬优良传统的核心，是保持先进性的关键。邓小平同志指出：“我们这么大一个国家，怎样才能团结起来、组织起来呢？一靠理想，二靠纪律。”我们党之所以能够历经千难万险，战胜重重困难，带领人民取得革命、建设和改革的一个又一个伟大胜利，靠的就是坚定的理想信念和为实现理想不懈奋斗的崇高精神。今天，我们正处于抓住机遇、加快发展的关键时期，要通过开展保持共产党员先进性教育活动，使广大党员干部更加坚定共产主义理想和中国特色社会主义信念，努力把改造主观世界同改造客观世界紧密结合起来，把自己的理想和奋斗同党和人民的事业紧密联系起来，矢志不移地为实现党在现阶段的基本路线、基本纲领而奋斗，在岗位上作表率，在工作中当先锋。
发扬艰苦奋斗精神。艰苦奋斗作为我们党的优良传统和作风，始终是我们党凝聚人心、克难制胜的法宝，是共产党员先进性的具体体现。受各种因素的制约，革命老区发展任务艰巨，工作难度较大，更需要发扬艰苦奋斗精神。我们结合开展保持共产党员先进性教育活动，要求广大党员干部增强忧患意识，紧紧抓住发展这个党执政兴国的第一要务，保持坚忍不拔、奋发有为的斗志，加快海峡西岸经济区建设的步伐。要力戒形式主义、官僚主义，干当前，想长远，多做打基础的事；始终保持自力更生、艰苦朴素的作风，反对贪图享乐、铺张浪费的不良习气，工作上兢兢业业，生活上克己奉公；坚持“两个务必”，干净干事，慎独慎微，从思想上筑牢拒腐防变的防线，以一身正气、一尘不染的品质展示共产党员的先进性，永远保持共产党人的蓬勃朝气、昂扬锐气和浩然正气。
坚持立党为公、执政为民。立党为公、执政为民是“三个代表”重要思想的本质要求。长期以来，由于历史、自然等多种原因，一些革命老区经济不够发达，人民生活尚不富裕。虽然改革开放后经济取得了较快发展，人民生活水平有所提高，但与发达地区相比还有很大的差距。因此，我们应努力践行“三个代表”重要思想，牢固树立和全面落实科学发展观，把诚心诚意为人民群众谋利益作为一切工作的出发点和落脚点，真正做到权为民所用、情为民所系、利为民所谋，努力实现好、维护好、发展好最广大人民的根本利益；牢记“群众利益无小事”的道理，从具体问题入手，多为群众做好事、办实事、解难事，多做暖人心、得人心、稳人心的工作，让人民群众共享改革发展的成果；树立“民事未妥，寝食难安”的责任意识，越是人民群众急切的事，越是矛盾多、困难大的地方，越要发扬党的优良传统和作风，与群众打成一片，问计于民，深入细致地做好群众工作。
党的优良传统是在特定的时代条件下形成的，又是随着时代前进的步伐而不断发展的。在新的历史条件下，我们既要继承和发扬优良传统，又要立足于改革开放的实践，不断赋予优良传统以新的时代内涵。在开展保持共产党员先进性教育活动中，既要积极保持好传统，又要注意克服旧观念；既要积极增强开拓创新精神，又要注意克服急躁浮躁情绪
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