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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。摔跤吧爸爸...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
摔跤吧爸爸观看心得篇一
剧中的主人公玛哈维尔是个退役的摔跤手，他把两个女儿吉塔和巴比亚培养成全国摔跤冠军，最后过五关斩六将成为世界冠军。
要想成为一个优秀的摔跤手，训练和比赛是少不了的。玛哈维尔经常天没亮就让两个女儿训练，有时还让女儿跟男孩摔跤。
让女儿和男孩摔跤，谁有那么狠心呢?可是吉塔和巴比亚挺住了，在一次次失败后从不气馁。后来，两个女儿真的分别打败了强大的男孩。
看到这里，我陷入了沉思：一个柔弱的女孩打败强壮的男孩，她是怎么做到呢?是她们每天跑步让自己逐渐强壮?还是父亲的指点让她们经验更丰富，或是她们失败不气馁积累了更多的自信呢?我想以上三点应该都皆有之，跑步让她们有强壮的体魄，父亲的指点使她们快速吸收摔跤的技巧精华，毫不气馁的精神使她们内心更加强大。
看完这部电影，我已经百感交集。今年，我报了个主持人班。刚开始上课的那几天，信心满满的我在同学们面前表演朗读，由于一时紧张，居然念错了一个字，惹得同学们哈哈大笑，连二年级的小屁孩也大笑不止，羞得我真想找一条缝钻进去，真的不想学了。
回到家，我又看了这部电影，我想通了：吉塔和巴比亚的失败比我的失败大一百倍，可他们都克服了，我不过是读错字被嘲笑，充其量是个小小的插曲罢了。
记得在电视看过这么一则广告：“面要一口一口地吃，梦想要一步一步来实现”。我敢肯定，这个“一步一步”中，一定包含着许多失败。
吉塔的摔跤路是一步步来的，那我的成功之路怎么不能“一步步”来呢!
摔跤吧爸爸观看心得篇二
冰心说：“成功的花儿，人们只惊慕她现时的明艳，然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”
——题记
成功是由痛苦创造生命的梦想，由自强铸造的奇迹。吉塔和巴比塔为实现父亲的冠军梦，远离最爱吃的零食，剪去长发，忍受人们异样的眼光和嘲笑，牺牲那个年龄段该有的娱乐时间，用来艰苦训练。她们压抑了青春，却也重塑了青春，追逐着人生的梦想。
吉塔的成功来于大量枯燥的训练，来于弯路中的折回，来于绝不放弃的最后一击!成功的道路充满艰辛，辉煌的背后洒满汗水。
我想到自己，我是否和吉塔和巴比塔一样，一直坚持在自己的道路上，挑战着自己?
我从小就喜欢绘画，把大部分课余时间都用在学习绘画上。每周日，我都背着重重的画夹往返于家和画室之间;即使跟着父母出门旅游，我也会随身携带可欣赏的画册和可保存美景的相机……
可是，付出了这么多努力，在市“绘画之星”的海选上我还是落选了……当时，我失落极了，甚至想到了放弃。
可是，吉塔和巴比塔的努力让我羞愧，在印度这样男尊女卑的大环境中，她们能克服重重障碍走向成功，难道这么小的挫折就能难倒我?不，绝对不可能!我再次拿起画笔。
在美好的绘画世界里，我很快乐——我学会了坚持!正如鲁迅先生说的：“我觉得坦途在前，人又何必因一点小障碍而不走路呢?”我们要把磨练当做人生的礼物。
蒲公英是花，梦想是花，努力是花，陪伴是花，坚持是花，吉塔和巴比塔更是花!努力的花儿最艳丽，奋斗的青春最美丽。
愿所有花在绽放时不要忘了出芽时的努力;愿所有惊羡花美丽的人也学着努力去绽放自己!
摔跤吧爸爸观看心得篇三
为梦想奋斗
这部电影让我受益匪浅。在电影中，我看到了人们对梦想的不懈追求和父母对孩子无私奉献的爱。
影片讲述了一个全国摔跤冠军因为生活原因不得不放弃摔跤，但他从未忘记自己的梦想。当他老的时候，他把他的梦想寄托在他的孩子身上，希望他们能在奥运会上赢得金牌。然而，他的妻子连续生了四个女儿。无奈之下，他无意中发现了两个女儿的战斗天赋，把她们严格训练成了男孩子。他还剪掉了印度女孩视为珍宝的长发。在这个过程中，他被大家嘲讽，默默前行，帮助女儿击败了一个又一个对手，最终获得了全国冠军。
我以为电影到此结束，但我发现，当吉塔和另一个女儿长大进入体校后，大女儿开始怀疑父亲的训练方法，,认为这已经过时，向父亲提出了挑战。她以为自己可以赢得国际比赛，但是第一轮就被淘汰了，经过多次失败才发现父亲是对的。在她父亲的悉心指导下，她终于为印度赢得了第一枚世界摔跤金牌。
这部电影告诉我们，如果我们想实现自己的梦想，无论有多少障碍，我们都不能阻止自己的进步。只要你坚持梦想，不懈努力，你一定会成功。就像片中的父亲，为了自己的梦想和女儿，背负着别人的嘲讽和讽刺，教官的嚣张和校长的霸道，但他总能想办法克服这些困难。
我们要向他们学习，学习他们的良好精神和品质，以他们为榜样，告诉自己要为目标和梦想而奋斗，坚持下去!学会坚强，学会坚强。不要忘记你的首创精神，学会迎接挑战，学会为梦想而战，永不放弃!
摔跤吧爸爸观看心得篇四
《摔跤吧爸爸》这部电影很让人惊喜，很好看，励志而暖心。
一开始的感觉爸爸虽然梦想很高尚，想为国家赢得金牌，也为实现自我的梦想，一味的期望有个儿子，自我能够教他成为出色的摔跤运动员为国争光，结果一连生了四个女孩，那个年代，女孩却只能做家务，到必须的年龄就要出嫁，这也反应了印度封建社会妇女地位地下的社会现实。
因为两个女儿的一次意外打人事件，让爸爸看到两个女儿的摔跤潜能，一开始女儿是不愿意摔跤的，从心底排斥的，并且女孩摔跤也不被社会看好，甚至被嘲笑，女儿的抵触和反抗换来的结果是头发也被剪了，在一次朋友的婚礼上朋友的话让两个女儿感受到了爸爸的爱，两人发自内心的开始努力训教。
爸爸觉得训教的不错了开始带领女儿打比赛，和男孩较量，开始崭露头角，不断的获得各种冠军，最终进去国家队训教，教练的方式和爸爸的不一样，加上环境的改变，吉塔不再按照爸爸的方式严格训练，结果在国际比赛遭遇接连失败，让吉塔很痛苦，听从妹妹的提议选择和爸爸沟通，经过爸爸的指导和自身的努力逐渐找回信息发代表国家出站世界比赛。
赛场上的吉塔在爸爸的指导下，不断战胜对手，在冠亚军决赛，爸爸被人关起来了不在现场，吉塔很紧张，慢慢的平复心态，想到爸爸决赛前一晚的谈话，想到爸爸的教导，想到自我背负的职责，最终战胜自我战胜对手，获得印度史上第一块摔跤金牌。
这是一个真实励志温暖的故事，整部电影充斥着温暖，感人，搞笑，激动。这个伟大的爸爸是真实存在的，培养的两个女儿都获得过世界冠军，很感人。
人要有梦想，无论远大或渺小，努力都有可能会实现，享受奋斗的过。
摔跤吧爸爸观看心得篇五
“你是我的骄傲!”随着末尾的结束，我的泪水也跟着落了下来。
父亲节的那天，爸爸带着我去看了最近比较火的一部电影，叫《摔跤吧!爸爸》，看完了，让我感动无比。
这个电影主要讲的是在印度的一个落后的小农村里。一个叫马哈维亚，曾经在印度拿下了全国冠军，因生活所迫，不得不放弃摔跤这个行业，后来他妻子一连生了四个孩子都是女孩，马哈维亚绝望了。
有一次，他的大女儿吉塔在学校里把别人给打伤了，马哈维亚发现了女儿的天赋，就对吉塔进行了魔鬼摔跤训练。吉塔因反抗被爸爸剪掉了那美丽的长发，吉塔就更努力训练了。她从村比赛打到了区比赛，从区比赛打到市比赛，再从市比赛打到省比赛……每一个比赛都给人们留下了深刻的印象。吉塔到体育学校去学习，教练给了她错误的指导，使吉塔越学越差，输了四场国际比赛。经过爸爸的精心指导，终于为印度拿到了第一块奥运奖牌。
我很熟悉电影中的爸爸，因为他跟我的父亲真的是一模一样，都很严格。
我写作业快，字写得不好，有一次被爸爸发现我糊乱作业，大发雷霆，让我重写，我只好按他的要求来。
爸爸不仅对我学习方面要求很高，还对我做事要求也很高。有一次，我洗碗不小心把一个碗打碎了，爸爸看见了用戒尺打了我的手五下，我被打哭了，再也不敢打破碗了。
虽然我的爸爸对我干什么都很严厉，但是，还没有电影中的爸爸严格，而我也比不上吉塔，他是一位非常成功的人。
摔跤吧爸爸观看心得篇六
努力追梦，结局会变美好!
电影《摔跤吧!爸爸》是印度由真实事件改编而制成的现实向影片。讲述了印度前摔跤手马哈维亚不顾家人和村人的反对，打破封建思想，训练自己的两个女儿成为优秀摔跤手的故事。
马哈维亚最终决定训练女儿们摔跤并让她们代替自己完成自己的梦想的片段令我久久不能忘却。在这期间，女儿们剪掉自己的一头秀发，换下鲜艳的头巾和长裙，为了父亲更是自己的梦想，没日没夜地跑步、练习。他们不顾舆论、宗教等社会话题，进入英联邦摔跤比赛，夺得冠军。
当时的印度性别歧视十分严重，仅有的摔跤女选手也只有几个，马哈维亚与女儿们能下定决心苦练摔跤需要多大的勇气可见一斑。为了他们的梦想，为了结下心结，为了打破常规;三人决定为印度赢得世界性的奖杯。
在现实生活中，为梦想拼搏奋斗却因为一丁点儿困难便退回起点的大有人在，像马哈维亚和女儿们那样保持初心，不迷失自我的人少之又少。
“他们没有资格来挑战我女儿，而是由我女儿来挑选他们。”是啊，当你不断为了你的梦想努力，无限靠近它时，也许你也会有勇气说出这句话吧。
不管是谁，在其心底深处都一定会有隐藏着的一束小小的光芒存在;正是因为能相信这光芒的存在，它才会复苏。马哈维亚可以相信在别人眼里“不可能实现”的梦想，那我们又何尝不可以呢?
孤注一掷地去追梦，哪怕天地不容、万劫不复，就让我一人承担!无所畏惧地去迎接梦想的洗礼，无论前方多么黑暗，你心中的光芒永远都不会暗淡，它虽小却闪亮的碎片上永远刻着。
“努力追梦，结局会变美好!”
摔跤吧爸爸观看心得篇七
遥远的印度有一个摔跤能手，一个漂亮的假动作，对手被狠狠地摔在了地上……
可惜他因为家境贫穷而没为国家争光拿到冠军，他并没有放弃，想生个儿子来满足他的梦想，可是接连生了五个孩子全是女的，从此他和摔跤断绝了关系，不进入摔跤场。
直到有一天，他被邻居叫了过去，只见两个男孩，个个鼻青脸肿，衣服破烂，而他的女儿却跟没事人一样，竟然是女儿把他们揍得这样!从此吉塔和芭比塔的摔跤生涯开始了，每天4点钟起锻炼，直到7点多去上学，他的女儿故意把爸爸的钟调慢，摔跤时故意输掉……
直到有一次在一次舞会上，她们懂得了什么叫做父爱，别的父亲等女儿长到7岁时就让她干活，到16岁出嫁，减轻家庭负担，而她们的父亲却不放弃，坚持养她们。
从此每次天早上她们都很早起床，不用父亲催，直到有一天她的女儿去比赛了，她挑选了一个最强的对手，最后她输了。之后她翻出去逃学，被校长知道了，要把她退了，那坚强的父亲，从不对别人屈服的父亲此时跪下请求校长，男儿膝下有黄金，女儿终于觉悟了!吉塔复学后自告奋勇、拼命训练，一路过关斩将，成为了世界冠军。
父爱是伟大的，他可以包容一切，我的父亲也是：有一天，老爸教我游泳，他教了我姿势之后，让我自己游，可我游不上来，父亲鼓励说：“当你无助时，那你怎么办?你要学会坚强，不向困难屈服”。
父爱如同大树，我如同树中的一只鸟，“树”用枝叶挡住风雨，雷电，寒冷，让我感到无比幸福。我一定成不了摔跤冠军，但是我一定可以不辜负父母的厚望。
摔跤吧爸爸观看心得篇八
要说现在最火的电影非《摔跤吧!爸爸》莫属。这部印度电影笑中带泪非常感人。
这是根据真人真事来拍摄的电影，妈妈说里面演爸爸的男主角本身就是非常励志的人物，他为了整部电影的真实性又是增肥又是减肥。据说他还是印度的国宝级演员呢!
电影开始了，细细的讲述了一个曾经的国家摔跤冠军，因为生活所迫放弃了他最热爱的摔跤。但是他非常执着，希望自己的儿子可以成为世界冠军，可是偏偏生的都是女儿，在印度，女孩子只能干家务活的\'。在爸爸心灰意冷的时候，两个女儿和村里的男孩子们打架，居然把他们打得鼻青脸肿。爸爸知道后突然眼睛都发光了，他发现两个女儿身上都有摔跤的天分。于是，魔鬼训练开始了，为了方便运动，姐妹俩穿上了妈妈改过得哥哥的衣服裤子。女孩穿着短裤去跑步，在印度农村那是很羞耻的。就这样姐妹俩慢慢失去的原本属于她们的童年。她们的爸爸为她们制定了严格的运动要求和饮食要求，日复一日的训练，姐妹俩开始想放弃了，想尽各种方法逃避练习。一次，姐妹俩告诉爸爸说因为练摔跤，弄得头发上都长虱子了，本以为爸爸会放弃对她们的训练，结果这位严厉的父亲却让两个女孩剪掉了长发。姐妹俩顶着村里人的冷嘲热讽，顽强的继续训练。
时间慢慢推移，有付出总会有回报。虽然还经历了许多风风浪浪，但在爸爸的沉着坚持下，姐妹俩终于爬上了世界的顶峰。
想想我现在的学习生活，再看看电影里的姐妹俩，那我简直幸福的不要不要了!可我还时常抱怨这个，抱怨那个。看完这部电影，真得很受教育，怪不得妈妈要让我看了。
其实任何事情都是先苦后甜的，与其花时间抱怨还不如努力学习呢!
摔跤吧爸爸观看心得篇九
今年暑假，我在作文班观看了一部印度电影，叫《摔跤吧!爸爸》。这部电影讲叙了如何实现梦想的故事，其中让我念念不忘的是以下四个片断：
第一个场景是他们进行的魔鬼训练。为了让女儿们早日成才，影片中的爸爸不准她们吃从前喜爱的辛辣食品，每天早上必须五点起来跑步，爸爸骑车在后面追赶，让女儿们在前面跑，同时，他还叫来侄儿跟他的两个女儿练摔跤。辛苦的训练让两个女孩子有些受不了，她们借口说头发里有虱子，结果父亲却下狠心剪掉了她们心爱的长发。
第二个场景是，她们中的大女儿经过刻苦训练，成为了全国冠军，当她回到小镇的`时候，那里变得热闹非凡，居民们好像在迎接胜利而归的英雄一样，有的跳舞，有的唱歌，还有的欢呼，整个小镇都被他们的呐喊声给淹没了。
第三个场景是那个大女儿走进国家训练学院后，她变化了，被教练的话完全洗了脑，回家时不听他爸爸的教导了，认为爸爸的教法很落后。在和爸爸的较量中，她不管爸爸是否变老，用尽一切办法去功击他，虽然最后她赢了，可是我认为她的做法完全是错误的，因为她忘记了自己一路是怎么走过来的。
第四个场景是经过千辛万苦的磨练后，她终于站上了世界冠军的领奖台。那个时刻，她那自豪、自信的泪水夺眶而出，看到这情景，我感受到她的内心是多么的滚烫，她终于替爸爸和自己完成了为国争光的梦想了!
看完这部影片，我认为这两个女孩子天生就是当摔跤手的料，从她们的身上，我看到了坚持的力量，感觉到了严厉的要求能使人进步，影片也让我明白了“吃得苦中苦，方为人上人”的道理。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
