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尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：　　大家好!我是来自**小学**班的***。今天，我演讲的题目是：低碳生活伴我行。　　低碳生活，节能减排，已成为当今社会的流行语。老师告诉我们，追求低碳生活，就是在保护环境，就是在为我们的家园播下绿色...
　　尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
　　大家好!我是来自**小学**班的***。今天，我演讲的题目是：低碳生活伴我行。
　　低碳生活，节能减排，已成为当今社会的流行语。老师告诉我们，追求低碳生活，就是在保护环境，就是在为我们的家园播下绿色的种子，为我们的明天播下希望。当我真正理解它的含义的时候，我惊喜的发现，我的家人各个都是低碳生活的实践者。
　　奶奶每天都用淘米水洗碗、浇花，她说这样干净卫生，天然滋润;还把喝过的茶叶晒干，做了一个茶叶枕头，真是既舒适又能帮助改善睡眠;爷爷上街购物，总是自己带上环保袋子，他说少用一个塑料袋，就少一份白色污染;爸爸在我家装修的时候，选用了最低的成本，最常见的材料，和最简单的设计，却布置出了一个舒适，安全又健康的家;妈妈用过的面膜纸也不轻易扔掉，而是用它擦家具的表面，不仅擦的亮还留下了阵阵香气。
　　他们的言行深深的影响了我，我也加入了他们的行列，加入了低碳生活的行列。
　　我为新书穿上了环保的新衣，这新衣不再是花花绿绿的花钱买来的塑料书皮，而是用过的挂历纸，因为我知道制作塑料书皮不仅浪费能源，而且用后还会产生白色垃圾，用旧挂历纸自己包书皮，既利于环保，又锻炼了自己的动手能力，这真是一举两得呀!
　　我还把旧本子没用完的部分组合在一起，重新订成新的本子来使用，可以做练习，也可以当演算纸，既节约了钱又节约了纸张。我之所以要这样做，因为我看过一份资料：生产一吨文化纸要用20多棵树龄在20——40年的树木，需要消耗净水100吨，电600度，煤1.2吨，化工原料300公斤，同时产生了高浓度污水300吨。难道这惊人的数字不令为深思吗?
　　同学们，不要认为低碳生活与你无关，我们是生活的主人，树立环保意识，追求低碳生活，是我们的责任和义务。为了我们的天更蓝，水更清，为了我们更加美好的明天，让我们一起来“倡导低碳生活”为呵护地球母亲尽一份力量吧!
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