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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。向英雄致敬心得体会100字篇一因为有了疫情。这次...
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
向英雄致敬心得体会100字篇一
因为有了疫情。
这次的新冠病毒来势汹汹，短短几日，病疫的魔爪就伸向了整个中国，其严重性比起非典可以说是有过之而无不及。
李医生，他参与了这场无硝烟的战争。但很不幸，他在工作中被感染，去世了。作为一名医护工作者，他敏锐，敬业。很早就发现了病毒，在生前最后的日子里，他一如过往的平凡、勤勉，坚守在抗击疫情的第一线。这样的职业精神，使我敬佩。
疫情就是战斗，通知就是号角。疫情发生后，医护人员以血肉之躯，筑成守护家园、保卫武汉的长城堡垒。他们的身后也有牵挂着他们的家人朋友，却舍己为人，坚守岗位。为他们点赞!向他们致敬!
应友春，是一名风机厂老板，他听说武汉需要风机，马上联系武汉医院。虽然医院只需要700多台，但他捐赠了1000多台，以备医院不时之需。那么问题来了，怎么多台分机，怎么运送?
疫情当前，很多司机都不愿意去武汉，王国荣却接了。他是一名货车司机，对于应友春的难题，他二话不说，立马答应运送风机去武汉。“我没什么可以做的，只会开车，如果能用到我，我义不容辞。”王国荣坚定地说。他的这句话，简单，朴素，却有韧劲，使我感受到温暖，人间的真情。
应友春和王国荣，他们都是普通的中国市民，在这场战争中，也贡献了自己的一部分。还有许多志愿者也是如此，有的捐钱，有的支援物品，有的贡献自己的力量。他们都做了自己力所能及的事。
你看，所有人都在为疫情努力着。而我们，普通的学生，能做的就是保护好自己，让自己不受疫情的感染，调整好心态，不恐慌，不乱来。在内心默默祝福医护工作者们能平安打完这场战争，希望这场战“疫”能早日结束。
武汉加油!中国加油!我们一定可以挺过去的，我们相信困难绝不会阻挡我们前进的脚步。让我们全国人民一起，万众一心!共克时艰!
向英雄致敬心得体会100字篇二
这个时代不是岁月静好，而是有人在替我们负重前行。——题记
武汉金银潭医院，是武汉市收治新型冠状病毒感染患者数量最多的医院。这里是炮火最初响起的地方，也是离炮火最近的地方。
院长张定宇，在20__年已经确诊渐冻症，上下楼都十分困难。但在疫情蔓延期间，他却仍然在最前线奋战了30余天。
“雷厉风行”是同事对他的一致评价。
张定宇对此，为自己解释道：“性子急，是因为生命留给我的时间不多了。我必须要尽可能地去多为大家做我力所能及的事情，尽自己的最大可能出一份力。”他沉默了一会儿，平静地提起那个埋在心里的秘密：“我是一个渐冻症患者，双腿已经开始萎缩，全身慢慢都会失去知觉。我必须跑得更快，才能跑赢时间，把重要的事情做完;我必须跑得更快，才能从病毒手里，抢回更多的生命。”
张定宇将自己有限的生命，投入到了无限的工作中去，自己每天都在忍受着病魔的折磨，与病魔做斗争，他却依然坚持每天超时地工作，挽救着一个个生命。
他是医院的院长，即使身患渐冻症但仍然走在抗疫最前线。因为他不仅是一名医生，更是中华民族的一部分，全心全意为人民服务是他的初衷，所以这是他义不容辞的责任。
张定宇不光敬业，而且他还很感恩——
“我爱人虽然感染了病毒，但是很幸运，给她用了抗毒药之后，有效果，我很感恩。”
“很感激解放军医疗队的分担，让我这两天凌晨一点就能躺下了，之前有时候得三四点钟才能睡。”
“这次的疫情和灾难，无论发生在其他任何一个国家，后果都不可想象。我很感恩，当我们为了抢救病人不顾一切，背后支撑着我们的是整个中国。”
作为一个医生，张定宇用自己的双手挽救了无数人的生命;作为一个病人和病人家属，他感恩命运让他妻子的病情有所好转，感恩解放军医疗队的分担，感恩强大的中国做他们坚强的后盾。
医者无惧，医者仁心。越是艰巨的任务，越是冲天的豪情;越是最危险的地方，越有最英勇的战斗。
即使身患重病，却依然坚守自己的岗位。他是疫情中最美逆行者，是人民健康的守护神。只要有人需要，他便义无反顾，勇往直前。他是张定宇，是每一个医护人员，也是每一个中华儿女。
向英雄致敬心得体会100字篇三
每个年代，都有不同的英雄。
今年春节，新型冠状病毒疫情爆发，迅速蔓延全国，形势非常严峻，此时此刻，战斗在一线救死扶伤、迎难而上的医务工作者，抗病毒路上的逆行者，就是伟大的英雄!
20__年12月30日，武汉发现不明原因得肺炎，却没有引起人们的足够重视，直到中国工程院院士，呼吸道疾病的专家——钟南山出现。他是20__年抗击非典的领军人物，始终保持着“敢医敢言”的精神参与了非典的研究与治疗。如今，新型冠状病毒来袭，84岁高龄的他依旧在第一时间挺身而出，带着大无畏精神走进武汉这座围城。给全国人民吃了个定心丸。
还有许多医务工作者，在大年三十，我们吃着年夜饭，阖家欢乐的时候，他们却义无反顾地离开家人，奔赴武汉战场。他们穿着不透气防护服，带着口罩和手套在前线工作，4个小时才能换一次衣服，他们为了不去厕所，尽量不喝水或少喝水，全身都浸泡着汗水，有的人连续工作36个小时。一个个舍小家为大家，可歌可泣。
沁阳的医务工作者也加入了这场突如其来的战争中，爸爸他们医院通知不让休息，全员上岗，参加抗击病毒的工作。他们每天下班都给自己全身消毒，把手都泡变形了。
他们的不计个人安危，勇敢逆行的行为，充分彰显了医务工作者的初心和生命，体现了精诚大医的责任和担当。他们是守护人民群众生命安全和身体健康的坚强卫士!
我相信，在广大医务工作者和志愿者们的共同努力下，一定能取得这场抗病毒的战争胜利。
我要向这些敬畏自然，守护生命的逆行者们致敬，你们才是新时代的真英雄!
向英雄致敬心得体会100字篇四
口罩能够隔离病毒，隔离不了爱与望。
春节，一直都元气满满、汇聚希望的样子。我们也曾经很多次的幻想过，假期没有尽头。而此刻，我却无比想念迎着朝霞去上学时，走过的熙熙攘攘的小路和坐在教室里同学们笑意昂扬的脸庞。
一场沉痛的意外，打乱了我们本来平稳向前的脚步。新型冠状病毒，多么可怕又刺耳的名字。把整个武汉，甚至整个中国笼罩在对它的恐惧里面。无数家庭因为这场沉痛的意外家毁人亡。
可是我们并没有害怕，武汉并没有害怕，中国也并没有害怕!因为我们看到，因为这场意外，所有的中国人所凝聚出巨大的力量。一方有难，八方支援。来自中国各地的物资，来自各个渠道的捐款。人力、物力、财力，迅速集结，涌向武汉。我们也看到，短短几天之内，平地而起的火神山医院。危难之时，我们的团结，赢得了世界的惊叹!
但是，在我心中，让我最敬佩的，是在武汉前线逆风而行的英雄们!
从前我看过这么一句话——世界上哪有什么英雄，是因为有人需要，才有人愿意把自己打造成英雄。用生命守护生命的医护人员，把自己蒙在防护服里面的白衣天使们，争分夺秒建造医院的工人，来自世界各地的武汉前线的英雄们……他们不畏病毒，夜以继日的操劳，在危难时刻，用担当守护生命。
他们有人剪去飘飘长发，有人离开自己最亲爱的家人，他们不眠不休的和病毒厮杀……他们都是这个时代的英雄!
我们相信，挺过这个冬天，春天就要来了!
在武汉砥砺前行的你们，我们没有办法和你们拥抱，但是，我会用我最虔诚的心，为你们祈祷。
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