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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。军训生活有感篇...
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军训生活有感篇一
第一天
俗话说，循序渐进，那军训第一天也应该很简单。可是，第一天，教官就来了一个下马威——走鸭子步。
走鸭子步，就是蹲着，脚弯着，像鸭子一样走路。别看走着简单，如果走上三四百米，腿不疼死才怪呢。“嘘”，可恶的哨声响了，大家就纷纷蹲着，开始走鸭子步。有的身体好的男同学，脚努力往前移动，双手奋力向后甩，不一会儿，就从队伍最后“走”到了最前面，那动作，真像一只调皮的小鸭子。有的女同学则不一样。瞧，有的同学都“走”完一圈了，她却才走完三分之一。而且，刚走两三步，就停下来揉揉腿，伸伸脚。唉，不知她们走完一圈是何年何月。有些调皮的同学，偷懒，趁教官不注意，再地上学小狗爬着走。其他同学可不敢学，十几米就有一个教官，谁能逃出教官们老鹰般锐利的眼睛呢?你看，那个同学就被逮住了，等待着“死刑”……
下午、晚上，我们殊不知走了几圈鸭子步，只知道累。白天，火球般的太阳悬在天空，炙烤着我们。天上晴空万里，云彩好似被太阳烧化了，躲得无影无踪。地面也滚烫滚烫的。晚上天气也十分闷热，没有一丝风。同学们都累得大汗淋漓。唉，真苦，真是“比魔鬼训练还魔鬼，比魔鬼训练还训练。”
……
第二天、第三天、第四天、第五天，不用说，你也许就能想像那另我“不堪回首”的情景。第五天中午，终于要回学校了。我望着折磨过自己的土地，突然有种恋恋不舍的感觉，因为在也不能和同学们在一个宿舍里讲笑话、玩、睡觉了。军训的这五天，这段既让我“不堪回首”而又留恋的时光，永远存在我的记忆里…
军训生活有感篇二
这几天我一直在进行入学前火热的军训生活，这种训练对于我们这些家中的贵公子、娇小姐们来说是既辛苦又兴奋的，是值得回味的一段日子。
每天训练下来，累得腰酸腿疼。我的教官是个严格要求的人，动作做的不标准就一遍又一遍的操练，直到符合要求为止。其实教官也是心疼我们的，但他更希望能把我们的坚强、毅力练出来。军训生活的甜是一种“苦尽甘来”的甜，是训练场上教官表示肯定的一句话或一个眼神。这种甜是师生之间建立起来的一种深厚的友谊，就像一块朱古力糖，还会有丝丝苦味。真是让人回味无穷。
军训的确很辛苦，但是我相信往后我们一定会怀念这一段既苦又甜的军训生活。在炎炎烈日下，我们踢正步，排方队;在激昂的训练场上，我们欢呼，呐喊。就是这样一段生活，使每个人在滚爬摔打中慢慢成长;就是这样一段经历，使每个人在汗水中变得坚强。
首先，特殊的军训生活培养了我们的集体观念和纪律观念。在队列中教官非常强调纪律，每当有人在队伍中不打报告便随意乱动时，都会受到教官严厉的批评和惩罚，以增强我们的集体观念。而队列整齐的要求也增强了我们的集体观念，要求我们时刻要想到集体，而不光只是考虑自己。
其次，军训也培养了我们的身体素质。一开始训练，只要站上5分钟的军姿，就会有人体力不支。现在即使让我们站上15分钟，还是能个个都站如松。可见，军训对于我们身体素质的培养多么明显。
通过这次军训，军训给了我这样的机会，虽然军训有点儿苦、有点儿累，但我知道更苦更累还在以后的学习、生活之路。我更加体会到在学习上也要有毅力，也要有吃苦耐劳的精神。人生充满艰辛，生活充满坎坷;和此相比，军训的日子又算得了什么呢。军训代表着什么，代表着磨练意志，代表着学会面对挫折的本领，代表着迎难而上的毅力。军训的日子只有短短的五天，和人生相比，只不过是沧海一粟，也许这段日子在几年后会在记忆中消逝，但它留下的绿色诗韵，永远是人生中最亮丽的风景。
其实，军训生活还带给我们很多，相信这次军训生活定会成为我们人生中一段美好的回忆。
军训生活有感篇三
天上的太阳似乎要把大地烤焦似的，毫不留情。“向右看齐!向前看!”随着部队的田教官洪亮的口令声，同学们顶着火辣辣的太阳，做着田教官所喊的动作，脸颊上豆大般的汗珠像断了线的珍珠一样滑落下来。
我口渴得嘴唇已裂开了一条条的裂纹。我是多么希望田教官能够说一声“休息”啊!可是田教官却说：“站一个半小时的军姿!”“啊!!!”同学们不约而同地发出失望的喊声。我心想：什么?一个半小时?老天啊，这是什么教官啊?还真把我们当军人训练啊?别说一个半小时了，我可能连十分钟都站不稳啦!果不其然，在站了大概15分钟后，大部分同学已经东倒西歪的了。我们在太阳下站了1个半小时的军姿才休息20分钟。同学们争先恐后地去拿自己的水杯。有的“咕噜咕噜”几口竟然把一瓶水都喝完了!我拿着自己可爱的熊熊杯子喝了几口，头就开始昏昏沉沉的。“肯定是中暑了。这个田教官怎么这么狠心啊，‘欺负’我们祖国的花朵……”我对自己喃喃道。休息的时间总是过得那么快，一不留神就流逝掉了。我极不情愿地归队，又开始了魔鬼训练……
吃过晚饭。回到寝室，我以神速洗漱完，扑到床上就开始呼呼大睡。“今天真是太累了。呼呼呼……”
这才是第一天!第一天都累得不成人样，那第二天、第三天……可怎么办啊?
次日6：40，生活老师就叫我们起床了。我睁开蒙目龙的眼睛，伸了个懒腰洗漱完就去吃早饭了。听同学说，7:10必须到操场集合。到了操场，田教官就说：“今天我们学习稍息和踏步。稍息就是左脚左前方移动一小步，双手笔直地放在裤子侧边的裤缝隙上。踏步要先出左脚、出右手。好了，听我口令!稍息!”没想到，这一喊就是10分钟不动。不过，我可是有经验的，比起昨天的站军姿，可谓是小菜一碟。“立正!稍息!立正!”田教官的口号声在校园里回荡。
下午开始练习踏步。“原地踏步走!一二一、一二一、一二一，立定!你们踏得太乱了，脚步都不齐。而且走的时候排面也没标齐。走的时候后面的人看前面的人的脚步。明白吗?”“明白!”就这样训练了一下午。虽然口头上说明白了，可就是走不齐。终于经过刻苦的训练，在最后几次踏步的时候终于走齐了。
第三天教齐步走。“齐步走也是先出左脚、出右手。立正!齐步走!一二一、一二一、一二一……踏步!立定!”之后，田教官教了我们很多齐步时需要注意的细节。
第四天还比较顺利，没有出现什么差错。
第五天，领导们进行检阅了。我们排在倒数第二个出场。很快就轮到我们了，只听见体育委员喊：“齐步走!向右看!向前看!”检阅完毕了，我们都松了一口气。为期五天的军训生活也画上了句号。
这次军训，让我越挫越勇。使我明白了在以后的学习和生活中会遇到很多、很多的拦路虎，我也会去克服它，不会退缩。
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