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泡温泉周记200字篇一
我们向热气腾腾的温泉走去。还未进入温泉区，我的心中就充满了疑问：这水会不会很烫……一进去，一种闷热的感觉让我一时适应不了。看看那些温泉里泡着的人，每个人都静静地坐在那儿享受着，犹如来到了人间仙境，我想：看来水不烫，要不我也下去享受会儿吧。
果然不出我所料，这水确实不热，当我将一只脚伸入水中时，一股温暖的气息充满我的全身，忍不住一下子钻入水中，霎那间，我觉得身子轻飘飘的，我如同一个冲浪板在海中乘风破浪。不一会儿，我就感到热血沸腾，好不惬意。之后，我们来到鱼疗池，只要你在水中一动不动，小鱼就会来咬你。
我悄悄地坐在水中，大气也不敢发，生怕惊动了小鱼。过了一会，弟弟似乎等得不耐烦了，动了一下，把正往那儿赶的一些得手之鱼吓跑了。功夫不负有心人，终于有一条“游客“来帮我将死皮和寄生虫吃了。
随着它的来到，很多“游客”也来了，还有一条钻入我的泳裤里呢，那种痒痒的感觉，不亲身感受一下是不知道的。这可是十分有益身体健康的哦！
泡温泉不但有益身体健康，还能让你变得温暖。真是一种享受呀！
泡温泉周记200字篇二
清远旅游的那天晚上，我们来到了新银盏温泉度假村泡温泉。
“天上人间咫尺带，聚热采温暖心怀。风吹铃韵天涯外，水凝魂汇黄昏海。”一进大厅，我就看到了这首醒目而又优雅的诗。
首先是导游发给我们每人一张泡温泉的票，把票给服务员以后，他就会给你一个存放衣物柜的钥匙。这时，你就可以换好泳装，去舒舒服服的泡温泉了。
我最先泡的是最高温度达到75摄氏度的温泉（最中间出温泉的部分）。泡这种高温温泉要慢慢能适应才可以。首先，把脚放进温泉里，然后身体慢慢的下沉的温泉里就可以了。
整个身体泡进温泉里时（除了头部），会感觉到胸口好像有什么东西堵住了一样，很闷。我想这也许是水温很高的原因吧。
据介绍，这里的温泉水都是采自距地表100多米深的温矿泉。有多种有益人体健康的微量元素在水中呈离子状态，易被皮肤吸引。受于人体组织人强的活性作用，对高血压、早期动脉硬化、心肌炎、类风湿性关节炎、肌腱炎、肌劳炎、创伤后遗症等疾病具有特殊的疗效。
看来，泡温泉对人体有很多好处吗，不过我要提醒大家，泡温泉一定要多喝水，不然会得脱水症的哦！
泡温泉周记200字篇三
盼星星，盼月亮，好不容易让我盼来了期盼已久的暑假。
暑假我和妈妈去小南海泡温泉。啊！南海温泉人可真多呀！有儿童戏水池循环游泳池，激情滑梯、人造冲浪、dj冲浪池水上乐园等。
来到小南海，首先，我们去儿童戏水池玩，儿童戏水池可好玩了。有可以喷水的跷跷板，有两个喷水的滑滑梯，一个喷水量要大一些，另一个喷水量要小一些，有4个半圆形的喷水器。到2点我们就去冲浪了，冲浪可刺激了，像在大海里飘扬一样。只不过还有点吓人，我被呛了几口水。冲完浪，我们去泡温泉，“哇，好温暖呀！就像来到了人间天堂！”温泉里还有一些玫瑰花瓣，还有点香。
泡完温泉，到了4点钟，下午的冲浪时间又开始了，我们又去冲浪，于是我和妈妈马上赶到了冲浪池。我们跳入了水中，不知是谁大吼了一声：“浪来了”，于是人们和水一起沸腾了，随着水前后摇动起来。
我感觉仿佛有两只大手在我的身旁，一只把我往后推，另一只把我往前扶。我就像一条小船，在水中前后摇摆。浪一个的接一个，一个比一个大，不一会儿浪就没过了我的头顶。我试着在浪里游泳，可是一会儿就会碰到人，冲完浪。
到了5点钟，我们依依不舍的告别了小南海。
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