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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。社区健康教育策划书肺癌篇...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
社区健康教育策划书肺癌篇一
院别：建筑学院班级：环艺姓名：彭乐日期： 201201班 2024.3.21
大学生心理健康教育活动策划书 一．活动背景
心理健康事关每个人的健康成长，关系到每个人将来的发展。为了加强我院心理健康教育的工作力度，普及和深化心理健康教育，不断促进大学生形成健康的人格和养成良好的社会适应能力，努力提高大学生的心理素质和文化素养，进一步推动大学生思想品质、科学知识和身心健康的协调发展。今我院决定组织开展大学生心理健康教育活动。
二、活动主题：
心灵旅程，你我同行
三、活动宗旨：
畅响大家心声、增进相互了解，营造和谐氛围、提高班级凝聚力，普及心理知识、提高心理素质，实现从高中到大学的心理适应性过渡。
四、承办机构：环艺班团支部
五、活动对象：
建筑学院2024级环艺201201班全体学生。
六、活动时间：2024年3月20日——3月21日。
七、活动地点：培智楼2楼画室
八、组织机构：
环艺201201班团支部
九、活动流程：
（1）由各班班长及团支书负责组织开展本次活动，活动形式、地点、时间，根据本班实际情况自主决定。
（2）活动期间，以书面及图片的形式，做好有关本次活动材料的收集、记录与整理工作。
十、工作要求
1.高度重视，尽职尽责
请各班团支书要高度重视心理健康活动的开展，努力做好宣传、动员，让班级的每个同学都积极参与进来。从而为今后的心理健康教育工作奠定良好基础。
2.为增强活动影响力，力争办出高水平、高质量，有特色的活动来。
院别：建筑学院
班级：环艺201201班
姓名：彭乐
日期：2024.3.21
社区健康教育策划书肺癌篇二
健康教育活动宣传策划书
——艾滋病预防
姓名：罗佩玉
学号：105041018
大学生预防艾滋病宣传教育活动计划书
一．活动目的：
为了进一步提高大学生预防艾滋病的意识和能力，特向我校学生宣传预防艾滋病知识和生殖健康知识，增强预防艾滋病的技能，树立社会责任意识和正确的性道德观，培养文明健康的生活方式，促进大学生的健康发展，营造良好的艾滋病防治社会环境，为构建和谐社会做出努力。
二．活动主题：
预防艾滋，共建美好校园
三．活动原则：
１．坚持宣传教育为主，培养文明健康生活方式的原则；
２．坚持贴近学生实际，注重活动实效的原则；
３．坚持经常性宣传和重点宣传相结合的原则。
四．活动时间：
2024年11月17日-2024年12月1日
五．活动地点：
四川大学望江校区
六．参加人员：
在校学生
七．活动内容：
1．招募宣传防治艾滋病志愿者。在志愿者中公开招募一批宣传防治艾滋病志愿者，激发大学生积极参与艾滋病防治活动的热情。
2．举办“预防艾滋，共建美好校园”主题手抄报比赛。在学习防艾知识的基础上，以团支部为单位举办手抄报比赛，初赛由各团委、团总支负责组织，并从中挑选出3－10件作品，于11月25日前上交校团委，参加学校决赛。校团委将组织有关老师评选出优秀作品予以表彰并在图书馆底进行展出宣传。
３．举办系列防艾专题讲座。
４．在校内外举行大型的防艾签名活动。
八．活动要求：
1．提高认识，积极落实。各单位结合自身实际，制定工作计划，切实把大学生预防防艾滋病宣传教育活动落到实处。
2．加强宣传，扩大影响。开展活动的同时，充分利用各种媒介力量，加强宣传报道，扩大对大学生预防艾滋病宣传教育活动的报道和宣传，扩大活动的影响面和成效。
3．突出特色，讲究实效。按照“贴近学生实际，注重活动实效”的原则，从我校的实际情况出发，发挥主动性、创造性，组织开展具有特色的大学生预防艾滋病宣传教育活动。
九．经费预算：
社区健康教育策划书肺癌篇三
525心理健康教育策划书
在社会飞速进步的同时，人们的压力与日俱增，在今天的大学校园心理问题一直困扰着一部分学生，他们需要我们给予关怀和帮助，而谐音“我爱我”心理健康日，为我们提供很好的平台去关注你我，关注他人。下面是小编整理的525心理健康教育策划书，欢迎大家阅读!
篇1
一、活动主题 ：“525-大学生心理健康日”---健康从心开始，生命因你绽放
二、活动宗旨
1、为宣传我部第二届“525-大学生心理健康日”的主题活动及心健部成立，努力营造积极向上、百花齐放、格调高雅、健康文明的文化氛围，在丰富师生业余文化活动同时加强精神文明建设，培养大学生的健康心理同时，向全校师生宣传心理健康的重要性。
2、引导以良好、阳光、理智、健康的心态去面对生活中的种种。
三、活动时间：xx年5月6日--6月5日
四、活动要求
1、请各部门要高度重视，根据活动主题和学校活动的安排，积极参与并配合此次活动的举行。
2、加强宣传、营造氛围。充分利用校园媒体(横幅、海报、板报、广播、校园网络等)。营造良好的舆论氛围，以正向宣传为主，强化意识的形成。
3、活动结束后，要广泛征求学生意见、建议，征得反馈信息，以改进本次活动，为下一届活动积累经验。
五、活动内容
1、心理健康知识宣传(前期)
2、大学生心理健康节活动启动仪式(中期)
3、心理电影展播(后期)
六、活动安排
活动一 心理健康知识宣传(前期)
1、时间：5月6日--5月25日
2、地点：信息楼一楼、天使广场
3、内容：心理健康宣传横幅、心理常识和健康简报展
活动二 大学生心理健康节活动启动仪式(中期)
1、时间：5月20日下午2：00
2、地点：天使广场
3、出席人员：全校师生
4、嘉宾：
5、活动流程：
注：5月6日 节目筛选
5月15日四节课前 上交伴奏带(暂定t6教室)
5月18日 节目表演指导、主持人审核、赛前各部门准备工作
1)开场手语主题歌
2)主持人介绍本次活动目的3)学校领导致词
4)学生处领导发言
5)团委发言
6)“天天天蓝”征文颁奖
7)朋辈优秀心理辅导员颁奖
8)心理情景剧表演
9)合唱歌曲《明天会更好》
10)全体师生放飞系上心愿卡的心型气球预示大学生心理节正式启动
活动三 心理电影展播(后期)
1、时间：5月21日--5月25日
2、地点：各班多媒体组织放映
3、将活动情况等发布到心健网，并予以备份
七、活动预算
1、宣传方面：
a:前期宣传单 200份 元×200=100元
b：前期自制海报 3张 5 元×3=15元
c：前期、中期横幅 7张 50×7=350元
d:节目单 10张 ×10=5元
e:邀请函 10张 2×10=20元
f:备用制作海报、宣传组刊的用具(纸张、颜料、画笔)50 元
2、活动方面：
a：搭台、音响、背景印制
b：嘉宾饮用水 一件 30元
c：表演者的奖品 若干 300元
d:氢气心形气球(欢庆心健部成立必用)10包 200元
f：备用资金 300元
八、突发事件应急措施(由机动组全权负责)
1、领导变更应急方案：如若临场有突发事件，未能按原计划到达直接通知主持负责人进行更改。
2、设备应急方案：如若临场出现话筒失灵，有备用活筒跟进。
3、节目应急方案：台上一个节目表演时，其后两个节目在后台准备。
大学生心理协会
篇2
活动名称：525大学生心理健康文化节
一.活动主题：关爱你我他，从心做起
二.活动目的：在社会飞速进步的同时，人们的压力与日俱增，在今天的大学校园心理问题一直困扰着一部分学生，他们需要我们给予关怀和帮助，而谐音“我爱我”心理健康日，为我们提供很好的平台去关注你我，关注他人。
三.主要活动：
宣传月的开幕式
具体内容： 一.开幕式
1.由心理咨询老师以及学校相关领导带领大家参加，另外还有外校的心理协会的代表也参加。宣传月的开幕式剪彩签名活动，请心理咨询老师发表关于相关内容的讲话，号召广大同学关注心理。
2.本次活动承办者(大学生心理协会)制作板块有协会及心理咨询室从开办以来的活动ppt(主持人讲解)
3.由老师带领大家进行签名(格言、感言、箴言)
4.最后广大师生一起观看心灵电影
活动意义：有助于促进师生之间的感情，在老师的带领下，同学们更关注心理，知道心理的重要性
二.心理文化廊：1.心理健康知识展板(以喷绘形式，内容是关于的起源及意义，解决心理问题方面的知识)心灵图片
意义：净化同学的心灵，扩展心灵的视野
2.心灵手抄报
重要板块：1.常见的心理问题及解决方法2.给心灵洗个澡(心灵故事以及感言)3.趣味测试(心理测试)4.休闲广场(饮食、脑筋急转弯、经典语句、笑话、智力题)
征稿：“心灵故事”把你心中的故事以书面的形式给我们，我们将在下期的心灵手抄报中提供几个帮助你解决问题的方法(心理咨询老师)
心理宣传单：宣传心理咨询室
心灵故事征稿和洗净能力宣传单与心灵手抄报同时进行
三.心灵手语比赛：与广大高校心理协会联盟，促进各兄弟院校的感情
四.呼唤心灵之旅孤儿院之行
五.宣传月闭幕式
活 动 名 称 活 动 时 间
五六(我乐)
手 抄 报
孤 儿 院
手 语 交 流 会
开 幕 式 或或
心 灵 文 化 廊
心 理 讲 座
闭 幕 式
五六我乐
时间：晚上7:00食堂门口
活动目的：你乐我乐大家一起乐，五六我乐k歌快乐
具体流程：一.五月六日下午3:00装扮好舞台
二.笔记本电脑两台(饶、庄)电源(食堂)海报(五月五日晚上贴出)相机(孙科负责)
会场所需物品:幕布、排插10个、台灯10个、礼物(分
1、2、3、等奖)物品由办公室购买，场地秩序由梅子健负责
中午大家食堂门口集合，参赛名单由周梅和沈腾飞等记，借u盘下载音乐(郭建强和陈军负责)晚会从到
托沈华伟、邵珍、陈军、郭建强、万鹏辉负责歌曲
主持人：孙科和
抓阄箱由沈华伟负责
当晚报名处：食堂门口右边，由吴夏恬和左红梅负责
参赛选手上太唱完之后是否问继续唱下一首，若选手第一首歌没唱完就可以送一只气球，后勤由沈华伟、陈军负责
手抄心灵
活动主题：用自己的手，抄下大家的心。
活动目的：宣传心理知识，锻炼社员们的动手能力，促进大学生心理健康
活动意义：通过以这样手抄报的形式更好的吸引读者的好奇心，让他们在视觉上感受到心理交流，利于促进学生心理健康
活动流程：
1由编辑部收集相关的心理知识，并整成知识板块，在5月10日之前做完
2由组织部或宣传部摘好文章，选好照片，图片，定好手抄报的具体排版，在5月20日前弄好。
3由财务部，办公室，购好相关需要东西 在5月10号之前交给组织部，宣传部
4 在5月24日前将手抄报张贴
活动经费：
一张手抄报纸 2元
水彩笔 4元
水笔芯 4元
共计：10元
活动时间：5月1号到5月24号
活动内容：
收集相关的心理知识的文章
移出按出的知识板块及排版
摘抄文章，画上图片适合大手牵小手 走进孤儿院
活动主题：延伸爱心舞台，携手温情世界
活动目的：以培养爱心为目的，在不打扰孤儿院孩子的日常生活的前提下。了解一个特殊群体，走进孩子们的世界，力所能及的帮助他们，同时丰富大学生的业余生活，增强同学们的社会责任感，以及培养同学们的爱心，希望通过此次活动呼吁更多的人来关心孤儿，老人，残疾人等弱势群体，让世界充满爱
活动时间：
活动地点：
活动单位：江西工程职业学院“心灵家园：”大学生心理协会
赞助单位：入党申请书范文网
前期准备：
1 选派人员到选定的孤儿院勘察情况，越详细越好
2联络孤儿院院长或负责人，待其充许
3确定志愿者人数
4安排工作人员，包括联系，宣传，采购，设像等……
5选派人员购买一些适合小朋友的书籍，文具，玩具，体育用品，食品等,当然志愿者也可直接带礼物或者动制作礼物送给孤儿院小朋友
6志愿者午餐自带
活动方案：
1出发前集中志愿者，清点人数，交代细节，注意事项
2到达孤儿院后，志愿者致敬
3小型见面会上，志愿者吧带去的礼物书籍，文具，玩具，等分发给小朋友，分发完毕后志愿者自行解散，融入孤儿院小朋友的生活和娱乐中
4自己愿者可与小朋友一起玩游戏，讲故事，打篮球，踢足球，唱歌，画画等，也可帮小朋友整理寝室，洗衣服，鞋子等
5活动接近尾声的时候。着急志愿者帮助孤儿院打扫卫生，整理东西
6活动借结束后，集合和志愿者，想院方对本次活动的支持表示感谢。并合影留恋
7所有志愿者一起乘车返校
活动注意事项：
1活动中不要再孩子们面前提起其自身缺陷残疾，身世等敏感话题。尽量创造一个轻松的活动环境
2与孩子谈话时，应尽量蹲下，弯腰或坐下，不要让孩子们仰头和你说话
3派发礼物，文具，玩具时应有秩序，尽量让孩子们排好队，要教导孩子们讲卫生，讲礼貌。讲卫生
4不要随便喂孩子们食物，尤其是果冻坚硬的食物
5和小朋友在一起玩时，一定要注意安全，不要让小朋友离开你的视线未经院方同意不得将小朋友带出孤儿院
6如有感冒，咳嗽，发烧等身体不适的请不要参加活动
7孩子们需要的是我们的关心而不是怜悯，他们和我们一样，渴望鼓励，平等。参与，尊重.8给小朋友将一些感兴趣的东西，一些课外知识，一些比较熟悉的东西。让他们正视这个社会，让他们有理想，有目标，鼓励他们不断努力学习名为自己的理想奋斗，相信总有一天会实现自己的理想，目标。
社区健康教育策划书肺癌篇四
学生思想道德建设 心理健康教育为载体
班会策划书
2024年9月15号
学生思想道德建设心理健康教育载体
班会策划书
一、班会主题：学生思想道德建设心理健康教育载体
二、活动时间：2024年9月20日晚上
三、
活动策划地点：老校区1号楼214教室
四、策划人：10级计本班心理委员
五、活动对象：10级计本班全体同学
六、策划目的：大学生没有良好的心理素质便无法很好完成学业,更无力承担未来建
设祖国的责任。因此,在全面推进素质教育的同时,决不能忽视对学生全
面发展和健康成长起基础性作用的心理素质,决不能忽视旨在培养和提
高大学生心理素......七、具体策划内容：
1、策划活动的内容、步骤、细则，班委讨论具体方案。
2、准备教室(教室布置：教室的桌椅向两边和后靠，中间留出一块空地供表演与游戏用)。
3、人员安排（材料整理及ppt制作4人，策划书2人，班会材料采购2人，教室布置4人，主持2人，拍照1人，）。
4、经费预算：布置教室20元，道具10元，奖品70元，饮料零食50元，合计：150元。
八、具体策划流程：
1、七点半班会准时开始。
2、主持人引出班会主题。
3、表演节目，由文娱委员组织带动同学们搞节目、做游戏。
（1）、全班合唱《流年》，拉开班会序幕。
（2）、《思想教育载体》知识抢答题。（小组赛，全班分成四个组，进行《社
会主义荣辱观》知识抢答赛，组员答对一题该组得一分，打错一题不扣
分但该组要接受惩罚，惩罚的内容可以组员表演节目也可以通过抽惩罚
牌进行全组惩罚。最终得分最多的组的组员每人可获得一份奖品。）
（4）、以宿舍为单位进行，思想教育及心理健康载体，对抗赛。并进行宿舍活
动表演。
（3）、游戏：“是非颠倒”（是非题限时作答，分三组进行，每组3人，每组答对最多题目者胜出进入下一轮竞赛，最终决出一、二、三名给予
奖品奖励。）
4、同学们发表自己的感悟。
九、预期策划效果：
目前，我院共青团工作体系与职能发挥从整体上讲是稳固的，但受到生源质量的影响及社会多元文化的影响，团的工作也面临诸多挑战，需要在观念、内容、组织、机制等许多方面进行探索创新。观念创新是团工作创新中的灵魂，其实质就是要求共青团干部在新时期要解放思想、实事求是、与时俱进；内容创新就是要根据时代的要求，向新的增长点主动扩展，开拓共青团工作的新领域；组织创新就是要找到新形势下加强高职院校共青团建设的有效形式和方法；机制创新就是要适应变化了工作内容，因地、因人、因事、因时地采取不同的方法、手段、制度。
十、1、班会按时进行。
2、班会达到的活动目的。
3、教室布置合理。
4、班会秩序维持较好纪律。
5、保持教室清洁和活动气氛。 活动注意事项：
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
