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各位家长：您们好!时间飞逝，一转眼就又到了临近期末的时候了，孩子们开始要步入紧张有序的复习阶段，而每学期此时家长的心情也就都会跟着紧张起来，那么如何在紧张有序的备考阶段带领孩子们复习好，取得良好的成绩呢?在这，我有几点看法，希望能与各位家长...
各位家长：
您们好!时间飞逝，一转眼就又到了临近期末的时候了，孩子们开始要步入紧张有序的复习阶段，而每学期此时家长的心情也就都会跟着紧张起来，那么如何在紧张有序的备考阶段带领孩子们复习好，取得良好的成绩呢?在这，我有几点看法，希望能与各位家长共勉：
一、做好心理上的准备
越是临近考试，越要在心理上给孩子足够的自信心。鼓励孩子以奋发的精神状态，健康的学习动机，积极的迎考态度面对每一次考试。要让孩子认识到复习的目的是更牢固地掌握知识和技能，通过复习，查漏补缺，找出学习上的不足，并分析其原因，真正把复习迎考作为改进学习方法，提高学习效率，树立信心、鼓实劲、创佳绩的一个良机，而非仅仅是考出一个分数来作为衡量孩子一切的标准。这样的环节既能缓解孩子考前紧张的心理状态，同时又能让孩子有正确的态度面对考试，从而避免了在考试当中作弊以博取好成绩的念头出现。在这一个方面，家长此时应首先学会自我排除焦虑的心理，不可一味的给孩子施以压力，从而才能进一步调试好孩子过分焦虑的心理。
二、引导孩子合理安排好考前的复习计划
有一个合理正当的复习计划对于初中生来说是尤为重要的，既可以让孩子学会自我安排，同时也能方便家长进行督促，因此家长在迎考阶段可带领孩子在日历上对于考试时间进行圈记，并对每一阶段孩子渴望达到的目标做出详细标记，之后由孩子分阶段进行计划，家长按时抽查。
三、做好知识上的准备
一般来说，考卷的命题总是有两个依据，即教学大纲的基本要求和大多数学生的实际水平。一张考卷，不管题量有多少，但基本概念和基本训练的题目，往往要占百分之七十到百分八十。因此在复习时要指导孩子在全面系统复习的过程中，着重抓住基本概念理解透彻，把基本能力训练搞扎实。同时要系统地整理出自己以往的“错题”，查一查自己的失误所在，失误的类型，，要有重点地突破一下平时学习过程中暴露出来的问题和薄弱环节。针对有些学生复习迎考时喜欢猜题，或者抱着巧悻心理背一些题目，甚至指望好运气的政治错误想法和做法，家长要给予孩子及时的指正和帮助。万万不可依赖于临时抱佛脚或者是在多个知识点中猜选几个进行记忆。
四、做好体能上的准备
孩子在复习迎考中进行了充分的准备，但如果身体不好，没有充沛的精力投入考试，那么也很难考出理想成绩。家长应指导监督孩子考前不仅要复习好，好要休息好，要合理安排好自己的作息时间，要兼顾复习、休息、锻炼、睡眠等。每天最好安排八小时睡眠，只要休息好，大脑的疲劳才能消除，如果把睡觉的时间挤出来复习，只会事倍功半。除了应当保证充足的睡眠时间以外，家长还应督促孩子适当到户外参加一些文体活动，可以选择跳绳、慢跑、徒手操等运动。家长在条件允许的情况下，陪伴孩子打乒乓球、羽毛球等，使之在短时间内减轻用眼疲劳，振奋精神，增强体力，让身恢复调整到最佳状态去参加考试。
五、进行适当的考试“战术”指导
要鼓励孩子一要充满自信地走进考场;二要沉着冷静地对待发下来的试卷，面对试卷时头脑要清醒，先从容镇定把全部试题浏览一遍，千万不可心慌意乱地匆忙答卷;三要注意答题的顺序，科学的方法是先易后难，不可在难题上消磨过多时间，而将后面能够轻易得分的题目丢在一边，如果这样必然是难易试题双双失分。碰到一时做不出的或想不起来的题目，可以先放一放，先稳定“军心”，稍稍放松，往往不久忽然想起新的方法，或重新回忆起来;四要善于理解题意，在解答试题时，一定要把试题逐自逐句默读几遍，必须真正明确每道题的已知条件和解题要求，才能按照要求进行解答。遇到从没见到的题型和回答，要特别重视试题的具体要求，从中理出解题的思路，最后对孩子的书写也要做些指导，如;字迹要规范，表述要正确，公式、运算符号、计算单位都要写地正确清楚。全部试卷答完后，只要有时间就应该由点到面地检查复核，随时纠正因粗心疏忽造成的错误，力争考出真实而又理想的好成绩。
六、用正确的态度对待期考前的小测试
在后阶段的学习中，各科目都会有随堂测试，在即将迎来期末考试前夕，这样的一些测试应该持以怎样的态度呢?在这里，希望各位家长及孩子们能有一个端正的态度，这些测试是为了检测一个阶段的学习，测试的结果能很好的反映在这一阶段出现的问题以及优点，这是期末考试前一个很好的跳板，家长在考试结束后，带领孩子分析试卷，指导孩子通过测试找到自己知识的薄弱环节，从而让孩子在之后对于薄弱环节采取一定的强化措施，在期末考试时便能避免重复的错误。因此，建议家长们在之后的测试上不仅仅关注分数的高低，还应抽取部分的时间帮助孩子分析知识点，这部分时间也许会让您少赚一点钱，少休息一点，但您得来的会是您孩子实质性的飞跃。
总之，在期末考试即将到来的前夕，希望各位家长能引导孩子认真复习备考，查漏补缺，争取期末考试拿取更好的成绩，获得更多的自信!我坚信，您的孩子，是最棒的!
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