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在全党深入开展创先争优活动的时候，能够参加这次培训机会难得。学习期间，自己始终抱着认认真真的态度聆听每一堂课，参加每一次讨论学习，深入学习了政治、经济、廉政准则以及领导干部如何与媒体打交道专题等相关内容，使自己对科学发展观有了更深的掌握和...
在全党深入开展创先争优活动的时候，能够参加这次培训机会难得。学习期间，自己始终抱着认认真真的态度聆听每一堂课，参加每一次讨论学习，深入学习了政治、经济、廉政准则以及领导干部如何与媒体打交道专题等相关内容，使自己对科学发展观有了更深的掌握和了解，对党的理论知识的理解上得到了一次有力升华。
第一，通过这次学习培训，我对科学发展观、创先争优等理论学习在认识上有了一定提高，知其然，也知其所以然。通过系统的学习，使我更加明确了中国特色社会主义理论的要义和“三个代表”重要思想、科学发展观的精髓。
第二，这次学习加深了我对中国以及陕西省、宝鸡市经济社会发展情况的掌握和了解。大量翔实的资料使自己不但耳目一新，还带来了足够的震撼，感受到了经济社会发展日新月异的变化，联系实际，对做好本职工作很有启迪和感悟。
第三，这次培训学习，使我进一步明白了一个党员干部必须牢记全心全意为人民服务的宗旨，牢牢管住自己的嘴、腿、手，真正做到权为民所用，利为民所谋，一切心系群众。
第四，这次培训学习，自己充分了解和掌握我国正处在改革开放的关键历史机遇期，在面临巨大发展机遇的同时，又面临着巨大的挑战。在这个历史时期，更凸现坚持党的集中统一领导的极端重要性。以总书记同志为总书记的党中央领导集体适时地以完善中国社会主义市场经济体制为目标，提出了“科学发展观”等一系列新思路、新观点，这一系列理论上的新突破必将对中国经济社会发展产生极大的推动作用，充分体现了中国共产党与时俱进的精神，适应了时代发展进步的需要，代表了广大人民群众的根本利益和要求。中国共产党诞生八十多年的全部历史证明和必将再次证明，只有坚定中国共产党的领导，才能肩负起民族的希望，才能领导中国人民把历史推向前进。没有共产党，就没有新中国，没有共产党就不能领导和发展中国。这是历史的选择，也是人民的选择。作为一名党员干部，在充电学习、武装头脑的同时，应更将自己的人生价值同党和国家及人民大众的利益更好地统一结合起来，把对党、对祖国和对建设中国特色社会主义事业的无限热爱投入到中华民族伟大复兴的社会实践中去，在建设中国社会主义事业的伟大征途和广阔舞台上进一步展现自己的人生价值，去努力创造无愧于时代和人民的新成绩。
第五，这次培训学习，收获颇丰，激励自己要进一步立足本职，在学习、工作和社会实践中积极创先争优。为此，要时刻牢记“学习、学习、再学习，提高、提高、再提高”，持之以恒、坚持不懈地学习“三个代表”重要思想，学习科学发展观，学习掌握发展社会主义市场经济相关理论，全面建设小康社会等理论知识。要时刻牢记“入党为什么、在党干什么、为党留什么”，牢记全心全意为人民服务的宗旨，永葆共产党员的先进本色，自觉坚持科学的态度和求实的精神，兢兢业业做好现有各项工作，不忘一个党员干部的责任。要时刻牢记肩负的重任，增强使命感和责任感，在平时的学习工作中，严格要求自己，处处起到带头作用，在思想、学习、工作和生活等各方面发挥模范作用，不断加强对自身的要求。要以最纯洁的良心支配自己的道德行为，吃苦在前，不求索取，在经济发展、生活条件不断改善的情况下，保持艰苦奋斗的优良作风，在社会生活方式日趋多样化的情况下，自重、自省、自警、自励，堂堂正正做人，勤勤恳恳工作。要与时俱进，不停留在口头上，真真体现在行动中，利用一切有效时间，系统学习，扎实学习，主动请教他人，取他山之石、攻己之玉，扬他人之长、避己之短。同时，还要使各个知识点衔接于实践，活学活用于各项具体工作中，在学习实践中不断进步。
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