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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。经典青春诗歌朗诵...
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经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇一
谁把舞步简化成线条
谁把歌声凝冻成为乐章
青春的源头
像一汪生命的清泉
源与你情感深处的激情
你的明眸
启迪过多少创造者的攀登
你的色彩
镀亮过多少奉献者的格言
理解青春
须从创造开始
体验青春
须付出毕生的心血
魅力的诱惑一如既往
缤纷的遐想举着斑斓的向往
在你的热望里远足
你的目光是我前进的动力
我会倍爱每一寸光阴
在我鲜为人知的梦里
你的风景永远是充满爱的道具 演译着人生的喜怒哀乐与辉煌
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇二
《青春是一首诗》
青春是一首诗，隽永的字句里流露出理想的渴望。青春是一幅画，斑斓的色彩中描绘着未来的理想。青春是一支歌，律动的节拍间跳动着时代的音符。人人都拥有青春，有人将有，那是希望;有人曾有，那是怀念;有人正拥有，那是财富。 ——题记
望着这波涛汹涌的大海，洋溢着青春的激情，尽情畅怀我的青春宣言：
青春如火，壮丽而富有动感，剧烈而又不失平静。
青春如歌，悠扬而富有温馨，广阔而不失深邃。
青春如梦，若隐若现，短暂而充满理想，高阔而让人羡慕。
漫漫人生路，时光如水流!人总是要长大的，或许说\"长大\"需要的是一个参照物——年近花甲的老人在他们的父母眼中也仍然是个孩子;五六岁的孩童在弟弟妹妹面前也是要谦让的……于是，我们每个人处在成长的过程中，就好比升了空的焰火，四下里偏离了原来的轨道，各自寻找着各自的方向。我们告别童年，走向花季。我们抛开稚气，拥有了这如火、如歌、如梦的青春。身后是一路成长的脚印，我们也在这泪水与欢笑中走来。
在波光粼粼的往事中，童年是梦幻般的美好，在转瞬即逝中，青春像是支动人的乐曲，在时光中演奏。怀念童年的美好，盼望青春的美妙。
因为拥有青春，我们可为自己身上那种年轻人所特有的朝气而感到自豪，在别人羡慕的眼光中，我们带着火一般的热情，绽放着灿烂的笑容。
因为拥有青春，我们带着强烈的求知欲，考试不理想却道天凉好个秋。我们痴迷于文学作品，便是失意的时候，也会潇洒的耸耸肩;\"人生在世不如意，明朝散发弄扁舟\"。
因为拥有青春，我们怀着自信，带着与生俱来的那股闯劲，执着地追求自己的理想。我们总告诉自己，即使跌倒了10次，也要有站起10次的英姿，不要总是让泪水打湿了诗行。
烟花般的过往只能留在回忆里。但是瞬间的美丽却是永恒的。的确，青春就像花朵，虽然绽放的时间很短暂，但却让人禁不住为她的美丽所折服。我想这就是青春的魅力所在吧!
青春对于拥有它的人而言是公平的。在每个人的青春期间，只要好好地珍惜它，充实它。在这个期间就一定会干出一番好的事业，青春将永留心中。若是碌碌而庸，那么，青春将会随着时间悄悄地溜走。车尔尼尔夫斯基有一句名言：“一个没有被献知热情所鼓舞的人，永远不会做出伟大的事情。”光阴不能空度，青春不能虚掷。为了在生活中体现出人生的价值，我愿意把宝贵的青春奉献给新世纪。
“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”我坚信，以我的青春，凭我的热忱，尽我的努力，再加上我的能力，二十一世纪一定会有我的一席之地，因为我拥有青春，拥有热情，拥有抱负。这些无形却又无穷的东西，它们矢志不渝地刻在我的心中。我有足够的信心去拼搏，去开创属于自己的一片天空。相信胜利女神一定会对我微笑!
“让激情闪电澈遍灵空;让梦想舞蹈出张扬自我;让纯真笑出冬日暖阳;让时间飞逝成永恒花朵。” 这就是我的青春宣言!
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇三
青春是一首
永不言败的歌
青春是一条
永不停息的河流
青春是一本
读不厌的书
青春是一杯
品不尽的茶
青春是一座
屹立在民族之林的高峰
刻印千千万万青年的足迹
青春是一座
知识的宝塔
洒下千千万万青年的汗水
青春是一棵正在茁壮成长的树
备受风吹雨淋的考验
青春是一朵
含苞欲放的花蕾
欲向世界展现独自的风度
我用一颗热情奔放的
青春之心
送给自己一份青春礼物
那就是青春之诗
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇四
满带着创伤，
去填平心中的海洋;
不甘的泪水，
浸湿了脚下的土壤。
默默的仰望，
数不清漫天的星光;
有你的地方，
就是我驻足的天堂。
遥远的前方，
不再有过多的迷茫;
无谓的翱翔，
只为那美丽的向往。
无声的清唱，
释怀了昨日的忧伤;
青春的畅想，
谱写了动人的篇章。
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇五
青春是矜持
青春是阳光里的丁香
青春是飞过天空的青鸟
而我的青春是沉默
青春是浅笑
青春是青涩的高跟鞋
青春是泛起涟漪的湖
而我的青春是惶恐
青春是羞涩
青春是六月里的杨树
青春是化了淡妆的粉彩
而我的青春是无奈
青春是蹙眉
青春是树荫中的眼眸
青春是穿了盛装的藏家女
而我的青春是秘密
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇六
致青春
昨天，眼里的青春是永开不败的花朵，
我们不屑一顾，
任凭岁月的侵蚀，
昨天，懵懂像擦不掉的颜色，
浸透青春的画卷，
成熟却只在梦一般的遐想里构思，
昨天，笔耕不辍的诗行里，
氤氲着你侬我侬，
水晶鞋的浪漫，
安排进未来的日子，
今天，伴着叹息的青春，
是永去不回的怀念，
是捶胸顿足的懊悔，
也挽救不了的错过。
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇七
一路欢歌，
一路笑语，
一路播洒阳光的心情。
向着理想，
向着明天，
我们演绎飞扬的青春。
青春的脚步，
踏响动人的旋律;
青春的舞姿，
流露火热的激情;
青春的歌喉，
唱出时代的强音。
飞扬吧，青春!
一路鲜花，
一路掌声，
一路挥洒耕耘的汗水。
满腔热情，
满怀信心，
我们演绎飞扬的青春。
青春的誓言，
描绘美好的前景;
青春的火焰，
照亮人生的旅程;
青春的舞台，
演绎精彩的人生。
飞扬吧，青春!
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇八
漫步青春
在生活的边际
寻找爱的足迹
丝丝的情律
青春的意气
漫步青春
在城市的空气
藏匿苦的脾气
乱乱的蒸汽
青春的真谛
漫步青春
在车轮的清晰
碾压岁的痕迹
行行的轨迹
青春的远去
漫步青春
在天空的宁静
翱翔天的沉寂
阵阵的轻袭
青春的畅意
漫步青春
在四季的沿袭
静观时的随意
慢慢的清晰
青春的逝去
漫步青春
在楼宇的朝夕
劲起物的偎依
满满的诚意
青春的回忆
漫步青春
在成长的点滴
历经生的诗意
浓浓的情谊
青春的美丽
漫步青春
在坎坷的崛起
无惧黑的暗夜
默默的撑起
青春的旋律
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇九
青春年华
年华是一封无效信
每个人都曾经有过自己的青春年华
也曾经因为年少轻狂过
也曾经因为年轻而冲动的心犯下了一些错误
少年时代的我们就像一张白纸
交给了我们最信任的朋友
一切都将结束了
一切都已经无效了
年华就是一封无效信
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十
我们伟大的祖国是一个幅员辽阔、山河壮丽的国家。
她像一位巨人，屹立在世界的东方。
优美秀丽的江南风光，
雄伟豪放的北国山川，
气势磅礴的长江，
号称世界屋脊的喜马拉雅山脉……
都是那样令人神往。
我们热爱祖国，如同热爱我们的母亲，
因为母亲是我们的心灵、身体的来源与归宿。
浩瀚苍穹、蔚蓝天空，
孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与文明。
蔚蓝天空、浩瀚苍穹，
造就了炎黄万代人的勤劳和善良。
在这一片晴朗辽阔的蓝天下，
我们奋发图强、吟咏歌唱。
在这一片晴朗辽阔的蓝天下，
我们继往开来、自由翱翔。
蓝天下并不都是白鸽蹁跹，
也会有雨雪风霜。
蓝天下并不都是芳草萋萋，
也会有漫道黄沙。
今天，让我们共同敞开一扇心灵之窗。
今天，让我们共同挽起友爱的臂膀
去寻觅远方渴望的目光，来倾听我们爱心旋律的唱响。
站在中国地图前，我仔细端详，
啊!它多像一只挺胸的五彩锦鸡!
它的冠子一摇，撒下无数玛瑙，
那是黑龙江畔的高粱;
它的尾巴一抖，抖下无数珍珠，
那是新疆的水晶葡萄;
它的肚子一挺，
金灿灿，明晃晃，
那是长江中下游的小麦和水稻;
它的两脚一迈，
一股甜香扑鼻而来，
那是海南椰林和中国台湾的蜜糖。
啊!祖国!
伟大的祖国!我爱您!
我爱您悠久的历史，
我爱您灿烂的文明，
我爱您壮丽的山河!
我是您的孩子，
我为有您这样一位可敬可亲的母亲而感到自豪!
当您把我抱在怀里，我感觉到了您的温暖;
当您拉着我一起奔跑，
我理会到我肩担的责任。
仰望蓝天白云下的五星红旗，
我一次又一次地发誓：
为了您亲爱的祖国，
我愿捧出沸腾的血、满腔的情、赤子的心!
祖国，我爱您!
祖国，我爱您!
祖国，我爱您!
你是百折不挠自强不息的热土，是生我养我的母亲!
长江，给予我生命，让我长大;
黄河，给予我智慧，让我成熟;
泰山，给予我伟岸的身躯，
长城，给予我无限的力量。
是祖国母亲那坚实的臂膀，将我托起，
你是我们生命永不停息的动力，
你是儿女们远航归来的避风港。
祖国啊，我们伟大的母亲!
您向新世纪走来，又大踏步地走向属于您的明天。
祖国，我爱您!
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十一
(甲) 暖风吹过的季节，天空清澈如洗
柳絮漫天飞舞，飘落在悄然萌动的大地
(乙) 年轻的生命在土壤里蠕动
勃发的乐曲在心里流淌
(合) 年轻的我们，拥有不变的誓言
年轻的我们将坚定的目光投向更远的地方
(甲) 起跑线上，
出发的那一刻起，注定我们要追逐东升的朝阳
(乙) 刚毅、自信的脸庞，在等待胜利的曙光
(甲) 紧握住那一滴汗水，任泪水在脸上流淌
只为掌声响起那一刻的到来
(乙) 青春无悔，既然选择了蓝天，也就选择了飞翔，
哪怕有一天会有一双滴血的翅膀
(合) 既然选择了拼搏，也就选择了风雨
哪怕会有荆棘丛生在未来的路上
青春，从我们选择了以后便定格了人生的航向
青春，从我们选择了以后便注定了奋斗无常
青春，从我们选择了以后便迎来了风雨兼程
青春，从我们选择了以后便变得绚丽辉煌
(甲) 看，跳动的火焰 正是青春的怒放
(乙) 听，欢跃的脚步 正是青春追逐梦想的音响
(甲) 热血在青春的躯体里不知疲倦
(乙) 激情在青春的肢体上刚劲而轻盈
(合) 让我们高唱青春的赞歌
一路欢声 一路歌唱 追逐梦想 奔向远方
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十二
如果不是梦
就不应该让它轻盈地飘落
于是，我捧起了我的珍重
分手的时候，才想起
该用什么
把阳光默默的挽住
想些什么呢
脚下是永远走不完的路
什么时候能有一个微笑
哪怕是荒野中迷失了归途
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十三
昨天，眼里的青春是永开不败的花朵，
我们不屑一顾，
任凭岁月的侵蚀，
昨天，懵懂像擦不掉的颜色，
浸透青春的画卷，
成熟却只在梦一般的遐想里构思，
昨天，笔耕不辍的诗行里，
氤氲着你侬我侬，
水晶鞋的浪漫，
安排进未来的日子，
今天，伴着叹息的青春，
是永去不回的怀念，
是捶胸顿足的懊悔，
也挽救不了的错过。
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十四
这场青春 该如何去祭祀
总以为南国的天空会很美
即使是漆黑的夜晚依然会绽放湛蓝的光芒
总以为青春是部没有哀伤的电影
一出出上演流光溢彩
可我错了
那些貌似华美的袍却爬满了
虱子
从来就知道赤脚奔跑的季节已经结束
那片草地的余温
像无法抹去的苍凉记忆
渐渐模糊在城市的边缘
而如今
却又被夜风吹得如此脉络清晰
岁月是把无形的刀在心灵上刻上了深深浅浅的痕
曾经的曾经经不起时间的搁置最终还是瘫痪了
有些东西终究抵不过心距
它只是冷酒一点一滴破碎在风中
于是终于知道流年似水
曾经明亮的记忆也会破碎破碎在这无人的夜里
搁浅在这里的黑色哀伤
仿佛被剧烈阳光灼烧的皮肤
因为找不到治愈的良方而越发疼痛
我屏住呼吸再次投入茫茫的人海之中
一直相信有些积雪自己会融化
可这场青春我该如何去祭祀
谁能告诉我有没有这样一支笔
能画出一双双不流泪的眼睛
留得注一纵即逝的光阴能让所有美丽不再凋零
可是现实太残酷尘世太喧嚣
挣扎太久了就会觉得累了
因为某个世界的门槛太高我
迈不进
有些东西太脆一碰就会碎
不敢去碰也无力去碰
时间可以抹去我的棱角
有些东西却永远磨不掉
所以既然有些事那么困难我又何必
抓着不放
日子像台古老的留声机
每天重复着吱吱呀呀的曲调
我是个恋夜着总希望夜被无限拉长扩大
于是习惯性地拒绝黎明的到来继续躲在自己的壳里做梦
梦到不用早检梦到上网球课下起大雨
梦到心理课老师闪电式结婚
梦到天昏地暗梦到黎明咬破黑暗的唇
直到阳光三百六十度转弯刺痛夜梦者的眼球
是谁的寂寞在张望黑色的瞳孔流淌着无声的哀伤
记忆经不起时间的搁置
曾经的曾经还是凋零破碎在风中
那刻定格之后我才知道
桔梗花的花语不属于我
于是我关上门继续躲在自己的壳里
做梦做梦
也许在原来的原来
我是可以忘记记忆的但记忆却忘不了我
我努力的漂泊着却发现日子已经被我过得
不堪一击
……
心已缺氧记忆还是不肯放过我
抬头看看那漆黑的夜空
这场青春该如何去祭祀
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十五
青春是生命中最靓丽的风景
充满着活力、梦想与激情
青春是生命中最优美的旋律
奏响着徬徨、成熟与坚强
青春是生命中最光鲜的白纸
书写着责任、义务和担当
青春是生命中最重要的折点
燃烧着生命、希冀和力量
不管前途上多少曲折
他们也会义无反顾，奔向前方
不管事业里多少逆境
他们也会从容不迫，奋勇前行
不管生活中多少挫折
他们也会抬头挺胸，直面人生
他们爱祖国、爱人民、爱亲人
他们有朝气、有抱负、有理想
历经风雨，百炼成钢
探寻外空遨游苍穹
戍边守土不怕牺牲
抗震救灾忘我冲锋
自主创业域外竟争
边远支教奉献青春
回乡务农治富双赢
奥运赛场无数争雄
海归学子报国一生
各条战线有无数青年人的身影
四面八方有多少青年人的精英
他们是祖国的未来
他们是祖国的希望
他们是早上八、九点钟的太阳
他们是中华民族复兴的脊梁
青春的无悔，无悔的青春
无愧于时代，无愧于英灵
冷观风云变，爱拼才会赢
你的梦，我的梦，大家的梦
携手实现中国梦的伟大构想
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十六
青春，
睡在大地上，
喘息气，
疲倦地想要被埋葬，
打不起一点年轻的模样，
埋着头，一个世纪。
青春，
拖在马路上，
是个跑旧的轮胎，
不知还有多少旅程就结束，
提心吊胆，苦苦地转动着，
找不到了方向，奔向草原。
青春，
碎一片湖面，
捞不起，沉不下，
闪动着自己，
摇来摇去，
折点辉光，送给幸福。
青春，
写一页纸上，
寄给流逝的年华，
注上年龄和姓名，
封存，
叫你知道，
从来都抓不到的，
没开始就要结束!
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十七
无法形容。多年前青春蹒跚的模样
时光两岸黑白的无常。冷笑，纯属侵略
必须若无其事，面对出门前那双夹脚的旧鞋
拎裹风霜，挽起雨季，总有泥泞渗入趾缝
至于踝关节，不经意里隐隐生痛。有些不堪
我们有时很想忽略。关于一些尖锐要懂得
回避。流沙的河旁，伫立、凝望、躺下
把声音放在背后。掩埋期许、思考以及未来
一个人的怀抱很温暖。大地沉默。爱抚涌动
舔伤。被水带走。泼出去的也无须收回
而黑夜还是睁开了眼睫，毛发那么浓密
一只飞蛾把灯泡当作花托。如此失察让我
暗笑。露水之晨只是一个神话，或者红肿的
经典。母亲嫁奁里某层匣子生垢，旦旦在耳
历历乌丝落白、落黄。然后我落蒂、落幕
总有几只虫子趁机逼近，齿啮。不留疤痕
我的血液重新变绿，长出经脉。青春鲤鱼打挺
虞美人迟暮。翻看蕊的秘密，已无关日子经纬
坐标积淀、延伸。一种手势，孤兀、苍凉
斜阳里城堡拉成平面，除去阴影，将不再醒目
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十八
青春是蓝色的，像深远的晴空，像迷人的海洋。
深远广阔，富于幻想。
青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原。
充满无限活力和活气。
青春是红色的，像燃烧的火焰，像初升的太阳。
朝气蓬勃，充满希望，愿把光和温暖无私地奉献。
青春是白色的，似雪似浪，如云如月，白洁无瑕。
犹如一张白纸，如写的文字，爱画最新最美的图画。
青春是无色的。像风变幻无穷，像雾绚丽迷人。
放荡它，遗憾终生;驾驭它，乘风破浪。
青春是彩色的，拥有了它，便拥有了七彩人生。
青春是一首漂亮的诗，是一支动人的歌。
让我们真诚地把握住它，让青春之花绽放四季。
青春
云彩还在天空徘徊?
青春之花却毫不犹豫地粲然开放了?
有人说?
珍藏在人生册页中的青春花瓣
或许只是?
一双永不能忘的双眸?
一个令人心动的微笑
我想说?
青春的光芒?
在冉冉升起时会很明亮?
青春的花朵?
在经历过风霜雪雨后会熠熠生辉?
青春的过程?
在不断搏击后才能谱写壮丽篇章
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇十九
西风吹落一季的故事
影子站在冰冻的边缘忏悔昨天
没有温度没有声音
只有一种心跳在冥冥中闪烁
忧伤的水晶高杯中溢出时光的酒
让人心碎却分外唯美
谁在摇动纺车织出晚霞般的嫁衣
让你成为最后的新娘
送你一株忘忧草
让生命沉浮
童年的纸船早已深深搁浅
沿着干涸的河道找寻梦想
我们就是流浪的蒲公英
向着海天轻舞飞扬
所有的故事
只有开始
没有结局
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇二十
有没有一种美丽能够成为永恒?
没有人告诉我答案，
只有天幕上划过的流星。
有没有一种回忆能够成为感动?
没有人告诉我答案，
只有雨霁后七色的彩虹。
怎么能说，
没有梦想的世界就不再美丽?
你看那孩童天真的笑容。
怎么能说，
没有灯光的夜晚就不再感动?
你可知星星也是关爱的眼睛。
我们是青春
我们是夜空璀璨的星星
我们是不羁
我们是天边执着的飞鹰
没有什么能够阻止我们
对美的向往
没有什么能够左右我们
对青春的虔诚
青春最美的诗行
应该由我们
大声的朗诵
青春是一个美梦
却终有梦醒的一天
青春是一条小河
却终有干涸的一天
青春是一道彩虹
却终有消失的一天
青春是一朵盛开的鲜花
却终有凋落的一天
青春是握在手里的细沙
不知不觉已然漏去
青春是天上的一颗流星
虽然美丽却瞬间逝去
青春是幸福留下的阵阵香气
想要珍惜它已离去
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇二十一
枉自青春若许年，
管他世事如何，
冷嘲热讽又何惧?
盛年消瘦尽，
只为清梦好。
万里江山草一色，
对月难求知己。
感月吟风多少事，
酒家到处是，
酒钱依然付。
满眼韶华到处是，
柳丝随风轻舞。
明月清辉映碧潭，
吾心似明月，
何人堪比伦?
美酒饮尽兴未尽，
随手指点江山。
豪气震破九大洲，
手握冲锋枪，
第一冲上前。
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇二十二
青春颂
枉自青春若许年，
管他世事如何，
冷嘲热讽又何惧?
盛年消瘦尽，
只为清梦好。
万里江山草一色，
对月难求知己。
感月吟风多少事，
酒家到处是，
酒钱依然付。
满眼韶华到处是，
柳丝随风轻舞。
明月清辉映碧潭，
吾心似明月，
何人堪比伦?
美酒饮尽兴未尽，
随手指点江山。
豪气震破九大洲，
手握冲锋枪，
第一冲上前。
经典青春诗歌朗诵稿三分钟篇二十三
不要问我，青春是什么?
青春是草长莺飞的江南美景
是杨柳枝头上一抹跳跃的新绿
是牛背上牧童一曲清脆的笛音
不要问我，青春是什么?
青春是冰封千里的北国风光
是腊梅报春时的嫣然一笑
是大漠里死而不倒倒而不朽的千年胡杨
青春是可爱的小百灵在树丫上跳啊跳啊跳啊
青春是美丽的小姑娘在草地上跑啊跑啊跑啊
青春是晶莹的小雪花追逐狂风飞啊飞啊飞啊
青春是一首歌——慷慨激昂、催人奋进
青春是一条河——奔腾咆哮、永不停歇
青春是东方黎明喷薄而出的朝阳——
美得壮观、美得妖娆
青春是西边黄昏缓缓而落的晚霞——
美得成熟、美得绚烂
桐花万里丹山路,雏凤清于老凤声是青春
老骥伏枥，志在千里是青春
朝气蓬勃、斗志昂扬、无怨无悔是青春
老当益壮、雄心不已是青春
青春不是年轻人的专利
青春不是老年人的曾经
青春不是苦涩、张扬、疯狂
青春不是幼稚、无知、狭隘
青春是热情后的冷静
青春是成功后的淡然
青春是一种对待生活积极乐观的心态
青春是一种不畏艰险自我鞭策的精神
拥有青春的人将拥有生命的支点
拥有青春的人将拥有幸福的资本
年轻的朋友，请记住
在青春的路上难免会摔跤
其间的痛苦悲伤将接踵而来
那么请用你的激情点燃信心的火把
用你的生命唱响青春的赞歌
年老的朋友，请记住
在暮年的日子里并不孤独
你要看到前方的路还很漫长
只要心中怀揣希望
青春将为你驻足
积聚生命的力量未来充满阳光
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
