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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!今天我演讲的题目是《腹有诗书气自华》。
随着科技的进步，我们的身边缺少了韵味悠长的书籍的陪伴，手机和电脑则取而代之。比如在课余时间里，极少会看到我们手捧书本细读的身影，更多的是玩一局游戏，刷一下手机，使自己获得放松。可游戏除了使我们哈哈一乐以外，便再无用处，而书籍的益处却是无穷的。
读书可以使我们懂得更多道理，拓宽课外知识领域。小时候，我对《格林童话》里的故事能信手拈来。当我讲故事时，其他小孩崇拜的眼神使我更加喜欢读书。小学时期多种多样的作文书，使我认识到细节描写之妙，多种修辞可令文章栩栩如生。如今各种各样的名著，更是令我叹为观止。如《目送》中的两种离别，望着儿女慢慢长大，望着父母的渐渐老去，无奈却不得不接受。《呐喊》中塑造了一个个令人既心疼又可恨的人物形象，主角悲惨的结局，让人对当时黑暗的社会深恶痛绝。
在书籍中，我与欧阳修一同欣赏“轻舟短棹西湖好，绿水逶迤，芳草长堤，隐隐笙歌处处随”中描绘的诗情画意。
在书籍中，我对曹操“日月之行，若出其中，星汉灿烂，若出其里”的壮志情怀感到震惊。
在书籍中，我由衷地感叹郑燮“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的顽强意志。
可有一段时间，我却因沉迷手机而抛弃了书本。那时，父母刚刚给我买手机，第一次接触到手机，我仿佛看到了新大陆一般，沉迷且无法自救，一会儿没有手机心情就会烦躁不安，自然而然地忘记了书架上的那些朋友。父母多次的劝告并没有敲响我的警钟，反而觉得他们喋喋不休。可紧接着的期末考试却给我浇了一盆冷水——我的成绩退后了许多。这让我陷入了深深的反思之中，终于，夜深人静时，我放下了手机，拿起书本，细细阅读了起来。许久未曾碰过的书仿佛更加有魅力，他像一个才华横溢的老人，每一方面都讲得头头是道。若说手机给予我的只是外层皮肤，浅显易懂，那书籍赋予我的便是更深层的血液，充实我的灵魂，使我拥有更多主见。
所以，同学们，从现在开始，放下手机，阅读一本好书吧!正如世纪老人冰心说：“读书好，好读书，读好书，”从书中获取知识，提高自身修养，也让书香伴随我们成长。胸藏文墨虚若谷，腹有诗书气自华。
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为什么腹有诗书气自华呢?自古至今，有无数拥有报国之志的仁人志士，无不是饱读诗书，好学不倦者。从周文王、屈原、老子、孔孟、晁错、曹操、魏征、王安石、康有为等 。腹中有诗书，出口成章 ，信笔拈来，志气达天，感人肺腑。
抗金英雄岳飞文武双全，曾写下一副对联“剑气非关月，书香不是花”书中本无花香，但是能嗅到闻到书中墨香，乃是一种境界，一种超脱，一种愉悦与快乐。岳飞精忠报国，豪情满怀，至抵黄龙府，怒发冲冠凭栏，一声长叹，笔下生辉。
国父孙中山，少年时港澳奔走求学，历尽艰辛，求救国救民大计，饱读诗书，登台演说，留下“铁肩担道义，妙手著文章”的佳句。历史学家范文澜对历史高度负责，耐下心来深入实践，河南汲县一中曾留下他的足迹，他在书房墙壁上悬挂一幅对联“板凳须坐十年冷，文章不写一句空”，时时刻刻以勉励自己求学求真。
怎样才能腹有诗书气自华呢? 古往今来，多读书，多写作，多修悟是至上要义。朱熹读书讲究三法，眼到、口到、心到、用心读书。欧阳修读书讲求三上，马上、枕上、厕上，惜时如金。鲁迅说，我是把别人喝咖啡的功夫都用在了学习上。挤时间“俯首甘为孺子牛”。
腹有诗书气自华，这需要有与天为徒察天下，与古为徒研古今的志气;需要有宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来的呕心沥血;需要有有志者事竟成卧薪尝胆的沉静;需要有僧敲月下门的苦吟;需要有语不惊人死不休的凝练;需要有读万卷书，行万里路的践行。
腹中有诗书，志气当自华。身为人师，修明德，见贤思齐，教学相长，传到授业解惑，文以载道，不负人类灵魂工程师之美誉。
以上就是小编为大家整理的腹有诗书气自华演讲稿800字的全部内容了，感谢您的阅读，希望能够给大家带来帮助。更多优秀范文，请继续关注。
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